
ไมเคยสูบบุหรี่ แตก็เป็นมะเร็งปอดได มาตรวจคัด

กรองความเสี่ยงโรคมะเร็งกอนจะสายเกินไป

“บุหรี่” เป็นปัจจัยหลักของการเกิดโรคมะเร็งปอดและโรคถุงลมโปงพอง อยางไรก็ตามการสูบบุหรี่แมเป็นปัจจัยเสี่ยง

หลักที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งปอด แตไมใชปัจจัยเสี่ยงเพียงอยางเดียว และมะเร็งปอดไมไดพบมากแตในผูชายเทานัน้

เห็นไดจากสถิติในปี 2018 จากการสํารวจของ World Cancer Research Fund International ทัว่โลกมีผูปวยโรค

มะเร็งปอดรายใหมเพิ่มถึง 2 ลานคน และยังพบผูหญิงปวยเป็นโรคมะเร็งปอดมากติดอันดับ 1 ใน 3 ของโรคมะเร็ง

ทัง้หมด

ดร.นพ.ศุภชัย เอกวัฒนกิจ โรงพยาบาลศิริราช ไดกลาวถึงปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งปอดไวดังน้ี “ผูปวยโรค

มะเร็งปอดสวนใหญมักสูบบุหรี่ แตก็มีผูปวยจํานวนไมน อยที่ไมสูบบุหรี่แตเป็นโรคมะเร็งปอด ดังนัน้สาเหตุของการ

เกิดโรคมะเร็งปอดไมใชมาจากการสูบบุหรี่เพียงอยางเดียว แตยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่สงผลใหเกิดโรคมะเร็งปอดได เชน

การไดรับควันบุหรี่มือสองจากคนขาง ๆ ที่สูบบุหรี่ ซึ่งถือเป็นการรับเอาสารกอมะเร็งจากควันบุหรี่ทางออมแตกลับสง

ผลรายแรงไมแพคนที่ไดรับจากการสูบบุหรี่โดยตรง การสูดแรไยหินที่เกิดจากเหมือง โรงโม หรืออูตอเรือ การสัมผัส

หรืออยูใกลสารกอมะเร็งประเภทตาง ๆ เชน แคดเมียม ซิลิกา ถานหิน กาซเรดอน รวมถึงการสูดดมควันพิษหรือ

สัมผัสมลพิษทางอากาศโดยเฉพาะคนที่อาศัยในเมืองใหญที่มีการจราจรหนาแนน ประสบปัญหาฝ ุนละอองในอากาศ

เกินคามาตรฐาน ตัวอยางเชน สถานการณของฝ ุน PM 2.5 ที่เป็นปัญหาใหญในประเทศไทยเมื่อไมนานมาน้ี

นอกจากน้ียังรวมไปจนถึงการสูดดมควันธูปเป็นประจํา การดื่มน้ําที่ไมสะอาด มีการปนเป้ือนสารหนู และอีกหน่ึง
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ความเสี่ยงที่คนสวนใหญอาจยังไมรู คือ “มีประวัติคนในครอบครัวปวยเป็นโรคมะเร็งปอด” ซึ่งเกิดจากการถายทอด

ยีนกลายพันธุหรือยีนที่ผิดปกติทางพันธุกรรมจากรุน ป ู ยา ตา ยาย พอ แม ไปสูรุน ลูก หลาน จะเห็นไดวาแมเราไม

สูบบุหรี่แตยังมีปัจจัยแวดลอมอื่น ๆ ที่สําคัญไมแพกัน และเราทุกคนควรตระหนักถึงปัจจัยเสี่ยงเหลาน้ีมากขึ้น ควา

มนากลัวของมะเร็งปอด คือ การที่ไมแสดงอาการจําเพาะในระยะเริ่มแรกจนทําใหบอยครัง้ที่คนไขมาพบแพทยดวย

อาการผิดปกติ เชน ไอเรื้อรัง ไอมีเลือดปน หอบหรือเหน่ือย ซึ่งอาจจะเป็นอาการที่บงบอกมะเร็งในระยะที่เกิดการ

ลุกลามแลว”

นพ.ศุภชัย ยังไดฝากถึงวิธีการตรวจสุขภาพเพื่อคัดกรองโรคมะเร็งปอดเพิ่มเติม “สําหรับคนปกติทัว่ไปที่ไมไดอยูใน

สภาวะแวดลอมเสี่ยงสูงเมื่ออายุ 55 ปี ควรเขารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปอดดวยเครื่องเอ็กซเรยคอมพิวเตอร

(Low-dose CT) ปีละ 1 ครัง้ หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่หรืออยูใกลผูสูบบุหรี่ที่เป็นปัจจัยเสี่ยงหลัก รวมถึงหลีกเลี่ยงหรือ

ป องกันการอยูในสภาวะแวดลอมเสี่ยงอื่น ๆ เชน ใสหน ากากป องกันฝ ุนละออง PM 2.5 หรือมลพิษทางอากาศ และ

หากพบมีประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งปอด ควรเขารับการตรวจยีนเพื่อคัดกรองความเสี่ยงทางพันธุกรรมเพื่อ

ประเมินความเสี่ยง และวางแผนการตรวจคัดกรองใหตรงจุดและเร็วขึ้น”

ปัจจุบันมีเทคโนโลยีจากสหรัฐอเมริกา ใชวิธีการตรวจที่เรียกวา Next Generation Sequencing ที่สามารถชวย

ตรวจหาการกลายพันธุของยีนที่ถายทอดทางพันธุกรรมจากพอแมสูลูก จํานวนสูงสุด 52 ยีน กวา 2,800 รูปแบบ

การกลายพันธุ ครอบคลุมมะเร็งมากกวา 20 ชนิด ผลการตรวจยีนจะชวยใหทราบความเสี่ยงมะเร็งรายบุคคลที่ตรง

จุดเสี่ยงและสามารถวางแผนการดูแลรักษาสุขภาพไดอยางถูกตองและทันทวงที

งดสูบบุหรี่ หลีกเลี่ยงการสูดควันพิษ หันมาตรวจสุขภาพดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัยและตรงจุดเสี่ยง มะเร็งปอด

ป องกันได…อยารอจนอาจจะสายเกินไป


