
โรงพยาบาลหัวเฉียว จัดอบรมแกผูป วยโรคเบาหวาน

ในปัจจุบันโยคะถูกนํามาประยุกตเป็นการออกกําลังกายสําหรับผูปวยโรคเบาหวานซึ่งสามารถชวยลดระดับน้ําตาลใน

เลือด รักษาสมดุลของรางกายพรอมทัง้ชวยใหจิตใจสงบ ดังนัน้ ศูนยเบาหวาน โรงพยาบาลหัวเฉียว จึงกําหนดจัด

อบรมใหความรูแกผูปวยโรคเบาหวาน เรื่อง “โยคะแบบหวานๆ” เพื่อใหผูปวยและครอบครัว มีความรูเพียงพอ

สามารถนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิตได โดยจัดอบรมในวันอังคารที่ 10 ธันวาคม 2562 เวลา 8.30 – 10.00 น. ณ

ศูนยเบาหวาน โรงพยาบาลหัวเฉียว สนใจติดตอและสํารองที่นัง่เขารับการอบรม.. ฟรี ไดที่ ศูนยเบาหวาน โทร.
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