
โรงพยาบาลหัวเฉียว จัดอบรมแกผูป วยโรคเบาหวาน

โรคเบาหวานทําใหเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดสูง ผูปวยโรคเบาหวานจําเป็นตองควบคุมอาหารใหเหมาะสมควบคูกับ

การออกกําลังกายเพราะจะชวยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหเป็นไปตามเป าหมายของการรักษา

ศูนยเบาหวาน โรงพยาบาลหัวเฉียว กําหนดจัดอบรมใหความรูแกผูปวยโรคเบาหวาน เรื่อง “ออกกําลังกายงายนิด

เดียว” เพื่อใหผูปวยโรคเบาหวานและครอบครัว รูจักวิธีการออกกําลังกายที่เหมาะสมและถูกตอง โดยจัดอบรมในวัน

อังคารที่ 12 พฤศจิกายน 2562 เวลา 8.30–10.00 น. ณ ศูนยเบาหวาน โรงพยาบาลหัวเฉียว สนใจติดตอและสํารอง

ที่นัง่ฟรี ไดที่ ศูนยเบาหวาน โทร. 0-2223-1351 ตอ 3403

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%89%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a7-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%ad-11/

