
โรงพยาบาลนครธนรองรับการรักษาโรคขอเขาเสื่อม

ในผูสูงอายุ

เมื่ออายุเพิ่มขึ้นความเสื่อมของรางกายก็มีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในปัจจุบัน ประเทศไทยพบผูปวยมากกวา 6 ลาน

คน ผูสูงอายุที่อายุมากกวา 65 ปีขึ้นไปพบไดถึงรอยละ 50 ซึ่งเป็นปัญหาของผูสูงวัยที่มักจะพบบอยคือ “โรคขอเขา

เสื่อม”(Knee osteoarthritis) สาเหตุสวนใหญเกิดจากน้ําหนักตัวที่มากใชเขามาก อาจใชนานกวาปกติ หรือผิดทา

มักมีอาการปวดหรืออักเสบบริเวณขอเขา การยางเขาสูวัยผูสูงอายุดวยแลวยิ่งตองดูแลมากเป็นพิเศษหากโรคขอเขา

เสื่อมเกิดขึ้นก็จะตองพบกับความทรมานและสงผลกระทบตอการใชชีวิตประจําวันเป็นอยางมาก

นายแพทยนิธิวุฒิ ป่ินสิรานนท แพทยผูเชี่ยวชาญดานกระดูกและขอ โรงพยาบาลนครธน เผยวาสาเหตุหลักของการ

เสื่อมของขอเขาสามารถแบงออกไดเป็น 2 ประเภท ประเภทที่หน่ึงคือ ปฐมภูมิการเสื่อมตามธรรมชาติ จะเริ่มเกิด

กับบุคคลที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป เกิดจากการใชงานผิวกระดูกออนที่อยูในขอเขาเริ่มมีการสึก แพทยจะวินิจฉัยดวยการ

ซักประวัติอาการเจ็บปวย โดยเฉพาะอาการปวด ลักษณะที่ผิดปกติ และการตรวจรางกายอยางละเอียดโดยแพทยผู

เชี่ยวชาญแพทยจะทําการสงตรวจเอกซเรย (X-Ray) เพื่อใหไดการวินิจฉัยที่แมนยําการเอกซเรยประกอบการ

วินิจฉัยของโรคจะพบวามีหินปูนเกาะอยูตรงบริเวณกระดูกขอเขาจะเกิดขึ้นเมื่อขอเขาเสื่อมสภาพ ประเภทที่สองคือ

ทุติยภูมิ การเกิดจากอุบัติเหตุ กระดูกขอเขาจะมีการถูกกระแทกไดรับความเสียหาย บิดพลิก ทําใหสภาพแวดลอม

ในตัวขอเขาไมวาจะเป็นเสนเอ็น หมอนรองกระดูกเกิดการฉีกขาด ทําใหผิวกระดูกออนของขอเขาเกิดการสึกซึ่งจะ

ทําใหขอเขาเสื่อมเร็วกวาปกตินอกจากน้ีโรคประจําตัวก็มีสวนที่สงผลใหขอเขาเสื่อมไดเร็วขึ้น เชน โรคเกาต โรครู

มาตอยด เป็นตน

สังเกตอาการของ “โรคขอเขาเสื่อม”(Knee osteoarthritis) จะเริ่มจากอาการปวดเป็นๆ หายๆ เมื่อไดพักการใชเขา

อาการปวดก็จะทุเลาลง และจะปวดมากขึ้นเมื่อมีการใชงานขอนัน้มาก อาการที่หนักขึ้นจะเป็นตลอดเวลา เกิดภาวะ

ขอฝืด มีเสียงดังในเขา ใชงานไมถนัด บางรายมีขอติด ตามมาดวยการเกิดขอผิดรูป หัวเขาเสื่อมบวมโต บางรายมี

ขาโกงออกมาและเป็นโรคเรื้อรังโรคหน่ึงที่เป็นสาเหตุของความพิการหากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงที

นอกจากน้ีคุณหมอพูดถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่ทําใหขอเขามีการเสื่อม เชน การนัง่ยอง ๆ นัง่ขัดสมาธิ นัง่พับเพียบ ออก

กําลังกายที่มีการกระโดด ขึ้น-ลงบันไดบอย ๆยกของหนักน้ําหนักเกินมาตรฐาน เป็นตน พฤติกรรมเหลาน้ีลวน

เป็นการบาลานซน้ําหนักอยางไมลงตัว การดูแลตัวเองโดยการปรับเปลี่ยนอิริยาบถและสภาพแวดลอมใหเหมาะ

สมในชีวิตประจําวันถือเป็นสิ่งสําคัญเพราะสามารถชวยชะลอการเสื่อมของขอเขา และยืดอายุการใชงานของขอให

นานขึ้นไดอีกดวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%98%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%98%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2/


แนวทางการรักษา

• ในกรณีไมผาตัด คือการรักษาแบบประคับประคอง โดยใชวิธีการใหยารับประทาน ยาทาบริเวณเฉพาะจุด และยา

สําหรับฉีดเฉพาะจุด ดังน้ี ยารับประทานหมวดหมูกลุมแกปวด, กลุมคลายกลามเน้ือ, กลุมยาบรรเทาอาการอักเสบที่

ไมใชสเตียรอยด เรียกวาเอ็นเสด(NSAIDs)

ยาทาเฉพาะจุดเจลทาลดการอักเสบ หรือสเปรยพนบริเวณที่ปวดและ การฉีดยาเฉพาะจุด การฉีดรักษาโรคขอเขา

เสื่อมสามารถทําได 2 แบบคือ ฉีดสเตียรอยดจะใชในกรณีที่ขอเขามีอาการอักเสบแบบเฉียบพลัน โดยฤทธิ ์ของสเตี

ยรอยดจะชวยลดอาการปวดในชวงที่โรคขอเขาเสื่อมอยูในระยะที่มีการอักเสบบวมแดงรอนไดอยางรวดเร็วแบบที่

สอง คือ ฉีดน้ําหลอลื่นผิวขอเขาเป็นสารสกัดของ Hyaluronic Acid (HA) ซึ่งเป็นสวนประกอบหลักในน้ําเลีย้งขอปก

ติ ดวยเหตุน้ีน้ําหลอลื่นผิวขอเขา จึงมีคุณสมบัติใกลเคียงกับสารที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติในเน้ือเยื่อของรางกาย การ

ฉีดน้ําหลอลื่นผิวขอเขา จะชวยปรับคุณภาพและสมดุลของปริมาณน้ําในขอ ทําใหขอเคลื่อนไหวดีขึ้น มีฤทธิ ์ลดการ

อักเสบทําใหอาการปวดขอลดลง การใชยาชนิดน้ีอาจชะลอการผาตัดเปลี่ยนขอเขาออกไปได

• ในกรณีผาตัด กรณีผูปวยโรคขอเขาเสื่อมรุนแรง แพทยจะพิจารณาใชเทคโนโลยีการรักษาโดยการผาตัดเปลี่ยนขอ

เขาเทียม (Knee Arthroplasty) แบงเป็น

– การผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียมบางสวน (Unicompartmental Knee Arthroplasty: UKA) เป็นการผาตัดเอาผิว

ขอเขาเฉพาะสวนที่เสื่อมออก โดยเก็บรักษาผิวขอเขาในสวนที่กระดูกออนยังอยูในสภาพดีไว แลวทดแทนดวยผิว

ขอเทียม และกระดูกออนเทียมเพียงบางสวน

– การผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียมทัง้ขอ (Total Knee Arthroplasty: TKA) ใชกับผูปวยที่มีขอเขาเสื่อมรุนแรง มี

อาการปวดทัว่ทัง้เขา และแกนขา จึงมีความจําเป็นตองทําการผาตัดแบบ เปลี่ยนผิวขอเขาเทียมทัง้หมด

โดยการผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียมที่โรงพยาบาลนครธน มีแพทยเฉพาะทางที่เชี่ยวชาญดานการผาตัด การผาตัดใช

เวลา 1-2 ชัว่โมงเทานัน้ สําหรับเรื่องแผลไรกังวล เพราะแผลจะมีขนาดเล็กอยางเหมาะสมสามารถฟ้ืนตัวเร็วภายใน

3-5 วัน หลังจากการผาตัดก็จะกลับมาใชชีวิตไดปกติแตอยางไรก็ตาม อยากใหดูแลสุขภาพการใชชีวิตประจําวันให

ไดมากที่สุด เพราะไมมีอะไรดีไปกวาธรรมชาติ ยิ่งดูแลสุขภาพดี ทุกคนก็จะมีตนทุนชีวิตเรื่องสุขภาพที่ดีขึ้นเทานัน้

นายแพทยนิธิวุฒิ กลาวสรุป

โรงพยาบาลนครธน ตัง้อยูในทําเลยานพระราม 2 สะดวกเขาถึงงาย และเปิดการสื่อสารสะดวกหลากหลายชองทาง

สําหรับทุกเจนเนอเรชัน่ ทัง้ผานระบบโทรศัพท โทร02-450-9999บริการคอนแทคเซ็นเตอรตลอด 24 ชัว่โมงและ

ออนไลนแพลตฟอรมทางเว็บไซต www.nakornthon.com สามารถนัดหมายแพทยเฉพาะทางและ บริการถาม-ตอบ

ปัญหาสุขภาพผาน LINE official @Nakornthon Hospital และเฟซบุกเพจ FB: Nakornthon Hospital บริการ

ใหขอมูลรวมถึงติดตามขาวสารและขอมูลการรักษาเพิ่มเติมไดอยางตอเน่ือง นอกจากน้ีโรงพยาบาลยังเขาถึงผูรับ

บริการตางชาติ(กลุมคนจีน) ผานทางเว็บไซต Weibo และ WeChatตอบโจทยคนในแตละพื้นที่บริการไดอยางครบ

ครัน ดวยการดูแลอยางเขาใจดุจญาติมิตรทุกขัน้ตอนจากการตรวจรักษาไปจนถึงการฟ้ืนฟูดวยหัวใจความเป็นมนุษย

มุงเนนใหความคุมคาเหนือราคา


