
โรคตอกระจก.. สลายตอไดดวยการเปลี่ยนเป็นเลนส

แกวตาเทียม

ดวงตา เป็นอวัยวะที่สําคัญของรางกายที่ชวยในการมอง การอาน และชวยในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน

มากมาย ซึ่งสวนประกอบสําคัญอันหน่ึงในดวงตาก็คือเลนสแกวตา

ตอกระจก เป็นโรคที่เกิดจากเลนสแกวตาเสื่อมสภาพจนมีความขุนมัวเกิดขึ้น ทําใหบดบังแสงที่จะผานเขาไปในตา

แสงจึงสงผานไปยังจอประสาทตาไมเต็มที่ ทําใหมองเห็นไมชัดเจนหรือมีอาการตามัวได ปัจจุบันการรักษามีอยูวิธี

เดียวก็คือการนําเลนสแกวตาที่ขุนออก หรือที่เรียกวา ผาตัดลอกตอกระจก หลังจากเอาเลนสแกวตาออกแลวจึง

จําเป็นที่จะตองมีเลนสแกวตาเทียมใสเขาไปในแทนตําแหนงเดิม ซึ่งเลนสเทียมที่ใสน้ีสามารถใชไดตลอดชีวิต ไม

จําเป็นตองมีการเปลี่ยน ซึ่งเลนสน้ีสามารถเลือกรูปแบบการใชงานใหเหมาะสมกับการใชชีวิตประจําวันของคนไขได

หรือลดสายตาเอียงไดอีกดวย ทําใหผูปวยมีการมองเห็นที่ดีขึ้น และลดปัญหาการใชแวนสายตาลงได

การดูแลปฏิบัติตัวหลังการเขารับการรักษา

• หามไมใหน้ําหรือฝ ุนละอองเขาตา ประมาณ 2 – 4 สัปดาห

• หยอดตาตามคําสัง่แพทยอยางเครงครัด
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• หลีกเลี่ยงโลชัน่หรือการแตงหน ารอบๆ ดวงตา

• ใสแวนกันแดด ขณะออกไปขางนอก

• หลังผาตัดเดือนแรก ลดการยกของหนัก และลดการทํางานหนักที่จะกระเทือนถึงตาได

• ควรมาตรวจเพื่อติดตามผลการรักษาตามที่จักษุแพทยนัดหมาย
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