
โรค​ตอ​กระ​จก​.​.​ สลาย​ตอ​ได​ดวย​การ​เปลี่ยน​เป็น​เลนส

แกว​ตา​เที​ยม

ดวง​ตา​ เป็น​อวัยวะ​ที่​สําคัญ​ของ​รางกาย​ที่​ชวย​ใน​การ​มอง​ การ​อา​น ​และ​ชวย​ใน​การ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ ใน​ชีวิต​ประจําวัน

มาก​มาย​ ซึ่ง​สวน​ประกอบ​สําคัญ​อัน​หน่ึง​ใน​ดวงตา​ก็​คือ​เลนส​แกว​ตา

ตอ​กระ​จก​ เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​เลนส​แกวตา​เสื่อม​สภาพ​จน​มี​ความ​ขุน​มัว​เกิด​ขึ้น​ ทําให​บดบัง​แสง​ที่​จะ​ผาน​เขาไป​ใน​ตา​

แสง​จึง​สง​ผาน​ไป​ยัง​จอ​ประสาท​ตา​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​มอง​เห็น​ไม​ชัดเจน​หรือ​มี​อาการ​ตา​มัว​ได​ ปัจจุบัน​การ​รักษา​มี​อยู​วิธี

เดียว​ก็​คือ​การนําเลนส​แกวตา​ที่​ขุน​ออก​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ ผาตัด​ลอก​ตอ​กระ​จก​ หลัง​จาก​เอา​เลนส​แกวตา​ออก​แลว​จึง

จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​มี​เลนส​แกวตา​เทียม​ใส​เขาไป​ใน​แทน​ตําแหนง​เดิม​ ซึ่ง​เลนส​เทียม​ที่​ใส​น้ี​สามารถ​ใชได​ตลอด​ชี​วิ​ต ไม

จําเป็น​ตอง​มี​การ​เปลี่ยน​ ซึ่ง​เลนส​น้ี​สามารถ​เลือก​รูป​แบบ​การ​ใช​งาน​ให​เหมาะ​สม​กับ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​คนไข​ได​

หรือ​ลด​สายตา​เอียง​ได​อีก​ดวย​ ทําให​ผู​ปวย​มี​การ​มอง​เห็น​ที่​ดี​ขึ้น​ และ​ลด​ปัญหา​การ​ใช​แวน​สายตา​ลง​ได

การ​ดูแล​ปฏิบัติ​ตัว​หลัง​การ​เขา​รับ​การ​รัก​ษา

• หาม​ไม​ให​น้ําหรือ​ฝ ุน​ละออง​เขา​ตา​ ประมาณ​ 2​ – 4 สัปด​าห

• หยอด​ตา​ตาม​คําสัง่​แพทย​อยาง​เครง​ครัด
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• หลีก​เลี่ยง​โลชัน่​หรือ​การ​แตง​หน า​รอบ​ๆ ดวง​ตา

• ใส​แวน​กัน​แดด​ ขณะ​ออก​ไป​ขาง​นอก

• หลัง​ผาตัด​เดือน​แรก​ ลด​การ​ยก​ของ​หนัก​ และ​ลด​การ​ทํางาน​หนัก​ที่​จะ​กระเทือน​ถึง​ตา​ได

• ควร​มา​ตรวจ​เพื่อ​ติดตาม​ผล​การ​รักษา​ตาม​ที่​จักษุ​แพทย​นัด​หมา​ย

ขอมูล​ดีๆ​ จาก​ พ​ญ.​ชมพู​นุ​ท ภูมิ​รัตน​ประ​พิณ​ จักษุ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​โรค​ตอ​หิน​ ศูนย​จักษุ​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว


