
โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ รักษา​ได​ ดวย​การ​ผาตัด

เปลี่ยน​ขอ​เขา

ประเทศไทย​กําลัง​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อายุ​แบบ​สม​บูร​ณ ซึ่ง​จะ​มี​จํานวน​สูง​ถึง​ 2​0 % และ​หน่ึง​ใน​โรค​ยอด​นิยม​เลย​ของ​คน

วัย​น้ี​ คือ​ โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​ เน่ือง​มา​จาก​มี​การ​ใช​งาน​ขอ​เขา​อยาง​หนัก​ตลอด​เวลา​ที่​ผาน​มา​ รวม​ถึง​การ​ใช​ยา​บาง​ประเภท

ก็​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​ทําให​คน​กลุม​น้ี​เสี่ยง​เป็น​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​มากกวา​วัย​อื่นๆ

โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​ สามารถ​พบ​ได​เกือบ​ทุก​ชวง​วัย​ แต​พบ​มาก​ใน​ผู​ที่​มีอายุ​มาก​แลว​ โดย​ลักษณะ​อาการ​คือ​ ปวด​เขา​มาก​

เดิน​ขึ้น​-ลง​บันได​ลําบาก​ ไดยิน​เสียง​เขา​เวลา​เหยียด​งอ​ หรือ​เขา​มี​ลักษณะ​บวม​ผิด​รูป​ ดัง​นัน้​หาก​มี​อาการ​ที่​ดัง​กลาว​

ควร​เขา​มา​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รัก​ษา

การ​มา​พบ​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​อาการ​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​มาก​ที่สุด​ใน​การ​วินิจฉัย​โรค​และ​ความ​รุน​แรง​ แพทย​จะ​พิจารณา​การ

รักษา​จาก​อาการ​และ​ระยะ​ของ​ความ​เสื่อม​ของ​ขอ​เขา​ หาก​พบ​วา​มี​อาการ​รุนแรง​จะ​แนะนําให​คนไข​รักษา​ดวย

นวัตกรรม​การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ขอ​เขา​เที​ยม (Total Knee Arthroplasty) ซึ่ง​การ​ผาตัด​มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​ แผล​จาก​การ

ผาตัด​มี​ขนาด​เล็ก​ เจ็บ​น อย​กวา​ ถือ​เป็น​หน่ึง​ทาง​เลือก​ที่​จะ​ทําให​คุณภาพ​ชีวิต​ดี​ขึ้น​และ​เป็น​ที่​นิยม​ใน​ปัจจุ​บัน

ใน​การ​ป องกัน​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​จะ​เป็นการ​แนะนําให​คนไข​พยายาม​ดูแล​รักษา​ขอ​เขา​และ​ใช​งาน​ขอ​เขา​อยาง​ถูก​วิธี​ งด
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กิจกรรม​ที่​ตอง​มี​การ​เคลื่อนไหว​ขอ​อยาง​หนัก​ ควบคุม​น้ําหนัก​ตัว​ให​อยู​ใน​เกณฑ​มาตรฐาน​ซึ่ง​ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ

เป็น​วิธี​การ​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ป องกัน​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ

ขอมูล​ดีๆ​ จาก​ นพ​.​ปาน​นภ​ พ​ยัคฆพันธ​ ศัลยแพทย​กระดูก​และ​ขอ​ ศูนย​กระดูก​และ​ขอ​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว


