
โยคะเพื่อสถานภาพสตรี

บริษทั ไรรวมใจ จํากัด จัดกิจกรรมและมอบเงินสนับสนุนองคกรการกุศลเพื่อชวยเหลือผูหญิงและเด็ก

�ในเดือนแหงวันแม เพื่อรําลึกถึงความสําคัญของเพศแม รวมเป็นสวนหน่ึงของโครงการดีๆ

�โยคะเพื่อสถานภาพสตรี ชวยสตรีออกจากความทุกข

Yoga Marathon สุริยนมัสการ 108 รอบ �

ไรรวมใจขอเชิญทุกทานสรางกุศลรวมกัน โดยทานบริจาคเทาไหร เราสมทบอีก 1 เทา(!) เพื่อซื้อขาวใสใจบริจาคให

“บานพักฉุกเฉิน” สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ในพระอุปถัมภพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี กรมหมื่น

สุทธนารีนาถ”

ทานที่รวมทําโยคะ (สมัครฟรี) ไดเสริมความแข็งแรงและเป็นสะพานบุญ

หรือรวมบริจาคเพื่อชวยผูหญิงและเด็กดวยกันนะคะ

โดยกิจกรรมจะจัดขึ้นในวันอาทิตยที่ 2 ส.ค. 63 เวลา 15.00 น. ณ หฐโยคาศรม

ทานสามารถเลือกรวมกิจกรรม 3 แบบ และแชรเป็นสาธารณะ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5/


-Full Marathon Yoga 108 รอบ

-Half Marathon Yoga 54 รอบ

-Mini Marathon Yoga 27 รอบ

แชรชวนเพื่อนใหรวมบริจาค ขยายวงแหงการใหรวมกัน

ทานสามารถ inbox มาที่เฟสบุค ใสใจ กินอยูเป็น

สอนผาน zoom application สําหรับทํากิจกรรมซอม 4 ครัง้ และปฏิบัติจริง 1 ครัง้ในวันที่ 2 ส.ค. 2563

ลงทะเบียนสมัคร
>>>https://docs.google.com/forms/d/13p2rEPWqrbbTQZYNCbF9qRW2Fa7funtcjO4HMxgUdfo/edit

#Saijaiwellbeing #ใสใจ กินอยูเป็น #โยคะ #กิจกรรมจากไรรวมใจ # บริจาค #ชวยเหลือผูหญิงและเด็กบานพัก

ฉุกเฉิน #สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ


