
โยคะ​เพื่อ​สถาน​ภาพ​สตรี

บริษทั​ ไร​รวม​ใจ​ จํากัด​ จัด​กิจกรรม​และ​มอบ​เงิน​สนับสนุน​องคกร​การ​กุศล​เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​หญิง​และ​เด็ก

�ใน​เดือน​แหง​วัน​แม​ เพื่อ​รําลึก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​เพศ​แม​ รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​โครงการ​ดีๆ

�โยคะ​เพื่อ​สถานภาพ​สตรี​ ชวย​สตรี​ออก​จาก​ความ​ทุก​ข

Yoga Marathon สุริย​นมัสการ​ 108 รอบ​ �

ไร​รวมใจ​ขอ​เชิญ​ทุก​ทาน​สราง​กุศล​รวม​กัน​ โดย​ทาน​บริจาค​เทา​ไหร​ เรา​สมทบ​อีก​ 1 เทา​(!) เพื่อ​ซื้อ​ขาว​ใสใจ​บริจาค​ให​

“บาน​พัก​ฉุกเฉิน​” สมาคม​สง​เสริม​สถานภาพ​สตรี​ ใน​พระ​อุปถัมภ​พระ​เจา​วรวง​ศเธอ​ พ​ระ​องค​เจา​โสม​สวลี​ กรม​หมื่น

สุทธ​นารี​นาถ​”

ทาน​ที่​รวม​ทําโย​คะ​ (สมัคร​ฟรี​) ได​เสริม​ความ​แข็ง​แรง​และ​เป็น​สะพาน​บุญ

หรือ​รวม​บริจาค​เพื่อ​ชวย​ผู​หญิง​และ​เด็ก​ดวย​กัน​นะ​คะ

โดย​กิจกรรม​จะ​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​อาทิตย​ที่​ 2​ ส.​ค.​ 63 เวลา​ 15.​00 น.​ ณ หฐโย​คา​ศรม

ทาน​สามารถ​เลือก​รวม​กิจ​กร​รม​ 3 แบบ​ และ​แชร​เป็น​สา​ธารณ​ะ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5/


-Full Marathon Yoga 108 รอบ

-Half Marathon Yoga 54 รอบ

-Mini Marathon Yoga 27 รอบ

แชร​ชวน​เพื่อน​ให​รวม​บริจาค​ ขยาย​วง​แหง​การ​ให​รวม​กัน

ทาน​สา​มาร​ถ inbox มา​ที่​เฟส​บุค​ ใส​ใจ​ กิน​อยู​เป็น

สอน​ผา​น zoom application สําหรับ​ทํากิจกรรม​ซอม​ 4 ครัง้​ และ​ปฏิบัติ​จริง​ 1 ครัง้​ใน​วัน​ที่​ 2​ ส.​ค.​ 2563

ลง​ทะเบียน​สมัค​ร
>>>https://docs.google.com/forms/d/13p2rEPWqrbbTQZYNCbF9qRW2Fa7funtcjO4HMxgUdfo/edit

#Saijaiwellbeing #ใส​ใจ​ กิน​อยู​เป็น​ #โย​คะ​ #กิจกรรม​จาก​ไร​รวม​ใจ​ # บริจาค​ #ชวย​เหลือ​ผู​หญิง​และ​เด็ก​บาน​พัก

ฉุกเฉิน​ #สมาคม​สง​เสริม​สถานภาพ​สตรีฯ


