
โยคะคู : “โยคะ แอนด มี” ไอเดีย สุดเก รับเดือน

แหงความรัก ดวยกิจกรรม “โยคะ ยัวร เลิฟ”

โยคะคู : “โยคะ แอนด มี” ไอเดีย สุดเก รับเดือนแหงความรัก ดวยกิจกรรม “โยคะ ยัวร เลิฟ”

สตูดิโอ โยคะ แอนด ม ี(Yoga & Me) จัดกิจกรรม” โยคะ ยัวร เลิฟ” ใหรวมเวิรคช็อปในเดือนแหงความรัก มาเปิด

ประสบการณใหมๆกับ การฝึกโยคะแนวใหม แอ็คโครโยคะ (Acro Yoga) หรือทาโยคะคู ชวยเพิ่มความสัมพันธใน

ขณะที่เราไดฝึกโยคะรวมกันกับคูรัก เพื่อนรัก ครอบครัว ของเราแลวจะยิ่งรูสึกผอนคลาย เพราะจะเป็นสัมผัสอัน

ออนโยนมากกวาความรุนแรง เมื่อเรานึกถึงคูฝึก และพยายามเขาใจความตองการของอีกฝ าย ผานการสัมผัส สบตา

เพื่อเป็นการสื่อสารโดยไมจําเป็นตองพูดกันเลยก็สามารถเขาใจกันได และยังชวยเสริมสรางความไววางใจ ความเชื่อ

มัน่ใหกันและกันอีกดวย ซึ่งจากเหตุผลทางวิทยาศาสตรที่เมื่อเรามีความสงบ ผอนคลาย จะทําใหรางกายและจิตใจมี

ความสุขไปดวยเชนกัน

ชวนกันจูงมือคูรัก คนรูใจ ไมวาจะเป็น เพื่อนรัก ครอบครัวที่คุณรักมากระชับความสัมพันธ และอาจไดเพื่อนใหม

ระหวางการฝึก มาออกกําลังกาย และสรางสุขภาพที่ดีพรอมๆกัน ดวยการเลนโยคะคู กับ โยคะ แอนด มี (Yoga &

Me) สอบถามรายละเอียดการรวมกิจกรรม และโปรโมชัน่พิเศษไดที่

โทร. 02-0019577-8 : Website: www.yogaandme.net , Facebook: www.facebook.com/yogaandme

Instagram: @yogaandme , Youtube Chanel: YogaandmeBKK และ Line Officiel: @yogaandme
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