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แหง​ความ​รัก​ ดวย​กิจ​กร​รม​ “โย​คะ​ ยัวร​ เลิ​ฟ”
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สตู​ดิโอ​ โย​คะ​ แอนด​ ม ี(Yoga & Me) จัด​กิจ​กร​รม​” โย​คะ​ ยัวร​ เลิ​ฟ” ให​รวม​เวิรค​ช็อป​ใน​เดือน​แหง​ความ​รัก​ มา​เปิด

ประสบการณ​ใหมๆ​กับ​ การ​ฝึก​โยคะ​แนว​ใหม​ แอ็คโค​รโยค​ะ (Acro Yoga) หรือ​ทา​โยคะ​คู​ ชวย​เพิ่ม​ความ​สัมพันธ​ใน

ขณะ​ที่​เรา​ได​ฝึก​โยคะ​รวม​กัน​กับ​คู​รัก​ เพื่อน​รัก​ ครอบ​ครัว​ ของ​เรา​แลว​จะ​ยิ่ง​รูสึก​ผอน​คลาย​ เพราะ​จะ​เป็น​สัมผัส​อัน

ออน​โยน​มากกวา​ความ​รุน​แรง​ เมื่อ​เรา​นึกถึง​คู​ฝึก​ และ​พยายาม​เขาใจ​ความ​ตองการ​ของ​อีก​ฝ าย​ ผาน​การ​สัมผัส​ สบ​ตา​

เพื่อ​เป็นการ​สื่อสาร​โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​พูด​กัน​เลย​ก็​สามารถ​เขาใจ​กัน​ได​ และ​ยัง​ชวย​เสริม​สราง​ความ​ไว​วางใจ​ ควา​มเชื่อ

มัน่​ให​กัน​และ​กัน​อีก​ดวย​ ซึ่ง​จาก​เหตุผล​ทาง​วิทยาศาสตร​ที่​เมื่อ​เรา​มี​ความ​สงบ​ ผอน​คลาย​ จะ​ทําให​รางกาย​และ​จิตใจ​มี

ความ​สุข​ไป​ดวย​เชน​กัน

ชวน​กัน​จูงมือ​คู​รัก​ คน​รู​ใจ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ เพื่อน​รัก​ ครอบครัว​ที่​คุณ​รัก​มาก​ระ​ชับความ​สัมพันธ​ และ​อาจ​ได​เพื่อน​ใหม

ระหวาง​การ​ฝึก​ มา​ออก​กําลัง​กาย​ และ​สราง​สุขภาพ​ที่​ดี​พรอมๆ​กัน​ ดวย​การ​เลน​โยคะ​คู​ กับ​ โย​คะ​ แอนด​ มี (Yoga &

Me) สอบถาม​ราย​ละเอียด​การ​รวม​กิจ​กร​รม​ และ​โปร​โม​ชัน่พิเศษ​ได​ที่

โทร. 02-0019577-8 : Website: www.yogaandme.net , Facebook: www.facebook.com/yogaandme

Instagram: @yogaandme , Youtube Chanel: YogaandmeBKK และ Line Officiel: @yogaandme
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