
“แอดวานซ โซลูชั่นฯ” เปิดตัวนวัตกรรมใหม! เครื่อง

ออกกําลังกายอัจฉริยะ “HUR 5X Multifunction”

ชูจุดเดนดวยระบบดิจิตอล ปลอดภัยสูง-ลดการบาด

เจ็บ รับสังคมสูงวัย

“แอดวานซ โซลูชัน่ฯ” เปิดตัว นวัตกรรมใหม! เครื่องออกกําลังกาย จากประเทศฟินแลนด “เครื่องออกกําลังกาย

อัจฉริยะ HUR 5X Multifunction” ชูจุดเดนดวยระบบดิจิตอล และเป็นเทคโนโลยี แรงตานที่เกิดจากลม

(Pneumatic Resistance) ซึ่งเป็นระบบ Natural Transmission โดยผูเลนจะใชแรงและการเคลื่อนไหวของกลาม

เน้ือขณะออกกําลังกาย ที่จะทําใหการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือเป็นไปอยางเป็นธรรมชาติ และมีความปลอดภัย ชวย

ลดการ กระแทก การบาดเจ็บ หรือการฉีกขาดของกลามเน้ือ หรือกระดูก โดยเฉพาะกลุมผูสูงวัย สามารถออกกําลัง

กายได5รูปแบบในเครื่องเดียวกัน ชวยเสริมสรางกลามเน้ือไดถึง 9 สวน

นายสุนทร ทองมี กรรมการผูจัดการ บริษทั แอดวานซ โซลูชัน่ เซอรวิส จํากัด ผูนําเขาเทคโนโลยีดานการดูแล

สุขภาพผูสูงอายุ ผูปวยและเครื่องออกกําลังกายเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพรางกายแบบครบวงจร เปิดเผยวา

ประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงวัยอยางรวดเร็วและรุนแรง ขอมูลปี 2562 จากกรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวง

พ.ม. เผยวาไทยมีประชากรอายุตัง้แต 60 ปีขึ้นไปกวา 11 ลานคน โดยในปี 2564 จะมีประชากรสูงวัย 1 ใน 5 ของ
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ประชากรทัง้หมด หรือ 20% ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ ไดคาดการณวาในปี พ.ศ. 2570 ประเทศไทยจะมีวัย

แรงงานลดจํานวนลงเหลือ 61% คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ แมคนไทยจะมีอายุยืนยาวขึ้น แตพบวามีเพียง 5%

เทานัน้ที่มีสุขภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว ในอนาคตจะพบเห็นผูสูงอายุนัง่รถเข็น และใชเปลนอนในโรงพยาบาล

มากขึ้นเรื่อยๆ ที่นาสนใจคือ ผูสูงอายุมักประสบอุบัติเหตุภายในบาน และสถานที่ที่ผูสูงอายุไปทํากิจกรรมบอยๆ

อุบัติเหตุในผูสูงอายุมักเกิดจากสภาพรางกายที่มีแขนขาออนแรง สายตาฝ าฟาง และสภาพแวดลอมที่ไมอํานวย มี

งานวิจัยพบวา 10 ปีสุดทายในชีวิตของคนไทยโดยเฉลี่ยอยูในสภาพที่ไมสมบูรณ มักอยูในภาวะพึ่งพา ไมสามารถ

ดําเนินกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ สิ่งที่ควรทําคือ ยืดเวลาในชวงเวลาของการมีสุขภาพดีใหยาวออกไปไดมากที่สุด

และลดชวงภาวะพึ่งพาใหน อยที่สุด

การฟ้ืนฟูอาการปวยไข และสงเสริมความแข็งแรงของกลามเน้ือหรือกระดูกสําหรับผูปวยหรือผูสูงอายุ ที่ตองการการ

ฟ้ืนฟูของกลามเน้ือหรือขอกระดูก ดวยชุดอุปกรณการออกกําลังกายซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่ทันสมัยสําหรับการฟ้ืนฟู

และเสริมสรางกลามเน้ือโดยเฉพาะ ซึ่งมีความเหมาะสมและมีความปลอดภัยสูงสําหรับผูสูงอายุ หรือผูปวย ที่

ตองการการฟ้ืนฟูกลามเน้ือและขอกระดูกเป็นพิเศษ และจะชวยลดความเสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุ หรือการฉีกขาด

ของกลามเน้ือหรือกระดูกของผูสูงอายุหรือผูปวย และเป็นการสงเสริมใหผูสูงอายุ หรือผูปวย ไดมีสุขภาพที่ดีและ

แข็งแรง สามารถชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้น และลดการที่จะตองพึ่งพาผูอื่นที่จะคอยใหการชวยเหลือ จากการเดิน

การนัง่ หรือทํากิจกรรมตางๆ รวมถึงไมเสี่ยงตอการหกลมหรือเกิดโรคตาง ๆไดงาย ซึ่งจะทําใหครอบครัวสามารถลด

หรือประหยัดคาใชจายที่เกิดจากการตองเขารักษาตัว อันเน่ืองมาจากการเกิดอุบัติเหตุ จากการหกลม ของผูสูงอายุ

หรือผูปวย ในแตละปีไดไมน อย รวมถึงการสงเสริมใหประชาชนใหความสําคัญและใสใจตอการดูแลสุขภาพที่ดี เพื่อ

เป็นสังคมผูสูงอายุที่มีคุณภาพ มีสุขภาพที่ดีและมีอายุยืนยาวมากขึ้น

ดวยเหตุผลดังกลาว บริษทัฯ จึงแสวงหาและนําเขาผลิตภัณฑที่มีนวัตกรรมใหม เครื่องออกกําลังกาย “HUR 5X

Multifunction” ดวยระบบดิจิตอล HUR จากประเทศฟินแลนด ทํางานดวยระบบดิจิตอล โดยใชแรงตานที่เกิดจา

กลม (Pneumatic Resistance) ซึ่งจะทําใหผูเลนใชแรงและการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือขณะออกกําลังกายได

อยางเป็นธรรมชาต ิ(Natural Transmission) ทําใหมีความปลอดภัยสูงสําหรับผูเลน และชวยลดการกระแทก การ

บาดเจ็บ หรือการฉีกขาดของกลามเน้ือ และกระดูกได โดยคุณสมบัติพิเศษของเครื่องออกกําลังกาย HUR เป็น

อุปกรณสําหรับการออกกําลังกายที่ถูกออกแบบมาเพื่อชวยเสริมสราง ฟ้ืนฟูสมรรถภาพรางกาย หรือบําบัดใหกลาม

เน้ือ ขอกระดูกแข็งแรง ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ เครื่องออกกําลังกายอัจฉริยะ HUR ทํางานดวยระบบดิจิตอล

หน าจอแบบทัชสกรีนทําใหงายตอการควบคุมการทํางาน การปรับที่นัง่ ปรับน้ําหนัก ผูเลนสามารถทําไดเองโดยอัตโน

มัติ โดยทุกการออกกําลังกาย ระบบจะทําการเก็บบันทึกทุกกิจกรรมของผูเลน เพื่อประมวลผล วิเคราะห และ

ออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายที่เหมาะสม ใหสัมพันธกับอายุ มวลกลามเน้ือ เพื่อใหเหมาะสม และปลอดภัย

กับแตละบุคคล เครื่องออกกําลังกาย HUR จึงเป็นเครื่องออกกําลังกายที่เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ

หรือผูปวย รวมถึงรองรับผูใชวีลแชร ใหสามารถใชเครื่องในการออกกําลังกาย บริหารรางกายใหมีสมรรถภาพ



รางกายแข็งแรง ชวยฟ้ืนฟู หรือบําบัดใหหายจากอาการเจ็บปวยไดเร็วขึ้น ชวยสรางความแข็งแรง ใหการทํางานของ

กลามเน้ือ, การเคลื่อนไหวของขอตอ, หัวใจ ใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ

นายสุนทร กลาวอีกวา สําหรับเครื่องออกกําลังกายอัจฉริยะ HUR 5X Multifunction น้ีสามารถใชออกกําลังกายได

ถึง 5 รูปแบบในเครื่องเดียวกัน สามารถเสริมสรางกลามเน้ือไดถึง 9 สวน ดังน้ี…

1. เสริมสรางกลามเน้ือตนขาใหมีความแข็งแรง เพื่อชวยในเรื่องการทรงตัว การยืน การเดิน การขึ้นลงบันได การ

ลุกนัง่ ใหมีความมัน่คง ชวยลดความเสี่ยงในการหกลมของผูสูงอายุ

2. ชวยฟ้ืนฟู บําบัด ใหกับผูสูงวัย ชวยเพิ่มองศาในการงอ และเหยียดเขาใหสามารถเคลื่อนไหวไดเต็มชวงมากขึ้น

และชะลอความเสื่อมของขอเขา ชวยลดอาการปวดขอเขาได

3. เสริมสรางกลามเน้ือแขน และไหลใหแข็งแรง เพื่อชวยใหการใชชีวิตประจําวันดีขึ้น เชน การถือของ ยกของ ยัน

ตัว ขยับตัว ผลักหรือดันสิ่งของ ผูสูงอายุสามารถทําไดดวยตัวเอง

4. เสริมสรางใหมีกําลังแขนที่แข็งแรง ทําใหการยึดจับของผูสูงอายุทําไดดียิ่งขึ้น ชวยป องกันการบาดเจ็บ หรือลด

การบาดเจ็บจากการหกลมได

5. เสริมสรางกลามเน้ือตนแขน และหน าอก ใหกระชับ ไมหยอนคลอย และชวยฟ้ืนฟูกลามเน้ือจากการมีพฤติกรรม

ที่จะทําใหเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม และลดอาการหลังคอม ไหลหอ

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม Website : www.asgwellness.com โทรศัพท 02-898-4534-5 หรือ Line:
@asgwellness Email : sales@asgwellness.com


