
แพทย​เตือน​.​.​ ฝืน​ขับ​รถ​ขณะ​งวง​ เสี่ยง​อันต​ราย

ปัจจุบัน​ประเทศไทย​พบ​วา​มี​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​อุบัติเหตุ​บน​ทอง​ถนน​สูง​ขึ้น​ทุก​ปี​ โดย​เฉพาะ​ชวง​เทศกาล​วัน​หยุด​ยาว​

หลาย​ๆ คน​เดิน​ทาง​กลับ​บาน​ตาง​จัง​หวัด​ และ​ใช​เวลา​ใน​การ​ขับขี่​ยาน​พาหนะ​บน​ทอง​ถนน​เป็น​เวลา​นา​น ​หรือ​ดื่ม

แอลกอฮอล​แลว​ขับขี่​ยาน​พาห​นะ​ สง​ผล​ให​เกิด​การ​หลับ​ใน​ขึ้น

แพทย​หญิง​ปรียา​นุช​ สุว​ลักษณ​ แพทย​เวชศาสตร​ฉุกเฉิน​ ศูนย​ฉุกเฉิน​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กลาว​วา​ ภาวะ​งวง​นอน

ขณะ​ขับขี่​ยาน​พาห​นะ​ หรือ​อาการ​หลับ​ใน​ มี​ความ​สําคัญ​เทียบ​เทา​การ​ขับขี่​ยาน​พาหนะ​ขณะ​เมา​สุ​รา​ กอ​ให​เกิด​อันตราย

อยาง​ยิ่ง​ตอ​ชีวิต​และ​ทรัพยสิน​ของ​ทัง้​ตัวผู​ขับขี่​และ​ผู​ใช​รถ​ใช​ถนน​ทุก​คน​ ภาวะ​งวง​นอน​เกิด​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ การ

นอน​หลับ​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ​ การ​ทํางาน​เป็น​กะ​ หรือ​การ​เขา​เวร​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นา​น ​สมอง​จะ​สัง่​การ​ใน​การ​ทํางาน

ได​ไม​เต็ม​ที่​ อาจ​ทําให​วูบ​หลับ​ลง​ไป​โดย​ไมรู​ตัว​ รางกาย​ของ​คน​เรา​ตองการ​อา​หาร​ น้ํา และ​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให

เหมาะ​สม​ เพื่อ​ทําให​รางกาย​มี​ประสิทธิภาพ​ตอ​การ​ทํากิจวัตร​ประจําวัน​ใน​แตละ​วัน​ หาก​เรา​ฝืน​รางกาย​โดย​การ​อด​นอน

อด​อา​หาร​ อาจ​สง​ผล​ให​เกิด​อันตราย​และ​นําไป​สู​การ​เสีย​ชี​วิ​ตได

สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​มี​ภาวะ​งวง​นอน​ขณะ​ขับขี่​ยาน​พาห​นะ​ 1.​จําเหตุการณ​ขณะ​ขับขี่​ยาน​พาหนะ​ใน​ระยะ​ทาง​ใกลๆ​ ที่

ผาน​มา​ไม​ได​ 2​.​ขับขี่​ยาน​พาหนะ​ออก​นอก​เสน​ทาง​ 3.​ไมมี​สมาธิ​ใน​การ​ขับ​ขี่​ 4.​มี​อาการ​หาว​บอย​ขณะ​ขับ​ขี่​ 5.​รูสึก​งวง

นอน​แลว​ฝืน​ไม​ให​หลับ​ เป็น​ตน
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การ​ปฏิบัติ​ตัว​เมื่อ​พบ​สัญญาณ​เหลา​น้ี​ ควร​หยุด​ขับขี่​ยาน​พาหนะ​และ​หาส​ถาน​ที่​ปลอดภัย​จอด​รถ​งีบ​หลับ​พัก​ผอน​ และ

หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​สุรา​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​แอลกอฮอล​หรือ​ยา​ประเภท​ที่​สง​ผล​ให​ความ​สามารถ​ใน​การ​ขับขี่​ยาน​พาหนะ

นอย​ลง

ปัจจุบัน​ ศูนย​ฉุกเฉิน​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ มี​ทีม​แพทย​ พ​ยา​บาล​และ​บุคลากร​ฉุกเฉิน​ที่​ได​รับ​การ​ฝึก​อบรม​ดาน

เวชศาสตร​ฉุกเฉิน​ มุง​มัน่​ใหการ​ดูแล​ผู​ปวย​ดวย​คุณภาพ​มาตร​ฐาน​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​เป็น​สําคัญ​ พ​รอม​ทีม​กู​ชีพ​ชวย

เห​ลือ​ มี​บริการ​รถ Mobile ICU เพื่อ​รองรับ​ผู​บาด​เจ็บ​ ผู​ปวย​ หรือ​สถานการณ​ฉุกเฉิน​ ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​ สาย​ดวน​ศูนย

หัวเฉียว​พิทักษ​ชีพ​ โทร​.​ 081-870-3538-40


