
แพทยเตือน.. ฝืนขับรถขณะงวง เสี่ยงอันตราย

ปัจจุบันประเทศไทยพบวามีอัตราการเสียชีวิตอุบัติเหตุบนทองถนนสูงขึ้นทุกปี โดยเฉพาะชวงเทศกาลวันหยุดยาว

หลายๆ คนเดินทางกลับบานตางจังหวัด และใชเวลาในการขับขี่ยานพาหนะบนทองถนนเป็นเวลานาน หรือดื่ม

แอลกอฮอลแลวขับขี่ยานพาหนะ สงผลใหเกิดการหลับในขึ้น

แพทยหญิงปรียานุช สุวลักษณ แพทยเวชศาสตรฉุกเฉิน ศูนยฉุกเฉิน โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววา ภาวะงวงนอน

ขณะขับขี่ยานพาหนะ หรืออาการหลับใน มีความสําคัญเทียบเทาการขับขี่ยานพาหนะขณะเมาสุรา กอใหเกิดอันตราย

อยางยิ่งตอชีวิตและทรัพยสินของทัง้ตัวผูขับขี่และผูใชรถใชถนนทุกคน ภาวะงวงนอนเกิดไดหลายสาเหตุ เชน การ

นอนหลับพักผอนไมเพียงพอ การทํางานเป็นกะ หรือการเขาเวรติดตอกันเป็นเวลานาน สมองจะสัง่การในการทํางาน

ไดไมเต็มที่ อาจทําใหวูบหลับลงไปโดยไมรูตัว รางกายของคนเราตองการอาหาร น้ํา และการนอนหลับพักผอนให

เหมาะสม เพื่อทําใหรางกายมีประสิทธิภาพตอการทํากิจวัตรประจําวันในแตละวัน หากเราฝืนรางกายโดยการอดนอน

อดอาหาร อาจสงผลใหเกิดอันตรายและนําไปสูการเสียชีวิตได

สัญญาณที่บงบอกวามีภาวะงวงนอนขณะขับขี่ยานพาหนะ 1.จําเหตุการณขณะขับขี่ยานพาหนะในระยะทางใกลๆ ที่

ผานมาไมได 2.ขับขี่ยานพาหนะออกนอกเสนทาง 3.ไมมีสมาธิในการขับขี่ 4.มีอาการหาวบอยขณะขับขี่ 5.รูสึกงวง

นอนแลวฝืนไมใหหลับ เป็นตน
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การปฏิบัติตัวเมื่อพบสัญญาณเหลาน้ี ควรหยุดขับขี่ยานพาหนะและหาสถานที่ปลอดภัยจอดรถงีบหลับพักผอน และ

หลีกเลี่ยงการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือยาประเภทที่สงผลใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะ

นอยลง

ปัจจุบัน ศูนยฉุกเฉิน โรงพยาบาลหัวเฉียว มีทีมแพทย พยาบาลและบุคลากรฉุกเฉินที่ไดรับการฝึกอบรมดาน

เวชศาสตรฉุกเฉิน มุงมัน่ใหการดูแลผูปวยดวยคุณภาพมาตรฐาน เพื่อความปลอดภัยเป็นสําคัญ พรอมทีมกูชีพชวย

เหลือ มีบริการรถ Mobile ICU เพื่อรองรับผูบาดเจ็บ ผูปวย หรือสถานการณฉุกเฉิน ตลอด 24 ชัว่โมง สายดวนศูนย

หัวเฉียวพิทักษชีพ โทร. 081-870-3538-40


