
แพทย​จาก Texas Cardiac Arrhythmia Institute

ศึกษา​บทบาท​ของ​แอ​ปและ​อุปกรณ ​สวม​ใส​อัจฉริยะ

ใน​การ​ติดตาม​ภาวะ​หัวใจ​เตน​ผิด​จังหวะ​จาก​ทาง​ไกล

แพลตฟอรม​ติดตาม​สุขภาพ​ระบบ​ดิจิทัล​ชวย​ให​ผู​ปวย​เขา​ถึง​ผู​ให​บริการ​สุขภาพ​และ​สามารถ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําใน

การ​ปรับ​เปลี่ยน​รูป​แบบ​การ​ใช​ชี​วิต

แพทย​จาก Texas Cardiac Arrhythmia Institute (TCAI) at St. David’s Medical Center กําลัง​ทําการ​ทดสอบ

โปรแกรม​ปรับ​เปลี่ยน​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​และ​แพลตฟอรม​สุขภาพ​ดิจิทัล​สําหรับ​ผู​ปวย​ที่​มี​ภาวะ​หัวใจ​หอง​บน​สัน่​พลิว้

(A Fib) ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​หัวใจ​เตน​ผิด​จังหวะ​ที่​พบ​บอย​ที่​สุด​ โดย​มี​การ​ใช​แอ​ปที่​เชื่อม​กับ​อุปกรณ​สวม​ใส​อัจฉริ​ยะ

(wearable device) ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ตรวจ​พบ​อาการ​หัวใจ​หอง​บน​สัน่​พลิว้​ได​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ รวม​ถึง​ชวย​ยก​ระดับ​การ

จัดการ​โรค​และ​ผลลัพธ​ใน​การ​รักษา​ผู​ปวย

“กา​รติ​ดตาม​สุขภาพ​ดวย​ระบบ​ดิจิทัล​ทําให​เรา​ดูแล​ผู​ปวย​ได​ดี​ขึ้น​ ดวย​การ​ชวย​ให​ผู​ปวย​ปฏิบัติ​ตาม​ที่​แพทย​แนะ​นํา

เชน​ใน​สวน​ของ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ​ยก​ระดับ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​” นาย​แพทย​อัน​เดร

อา​ นา​ตา​เล (F.H.R.S., F.A.C.C., F.E.S.C.) แพทย​ผู​ชํานาญ​ดาน​สรีรวิทยา​ไฟฟ า​หัวใจ​และ​ผู​อํานวย​การ​บริหาร​ฝ าย

การ​แพทย​ประ​จําสถา​บัน TCAI กลาว​ “นอกจาก​น้ี​ แพทย​จะ​ได​รับ​การ​แจง​เตือน​เมื่อ​ผู​ปวย​เกิด​ภาวะ​หัวใจ​เตน​ผิด

จังหวะ​แบบ​ตาง​ ๆ ซึ่ง​รวม​ถึง​ภาวะ​หัวใจ​หอง​บน​สัน่​พลิว้​”

โปรแกรม​ติดตาม​สุขภาพ​ระบบ​ดิจิทัล​ที่​กําลัง​อยู​ระหวาง​การ​ศึกษา​จะ​ชวย​ให​แพทย​สามารถ​ระบุ​ตัวผู​ปวย​ที่​มี​ความ

เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภาวะ​หัวใจ​หอง​บน​สัน่​พลิว้​ และ​พัฒนา​แนวทาง​ปฏิบัติ​เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​ เชน​ การ​ให​คําแนะนําใน

การ​ปรับ​เปลี่ยน​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​อาการ​กําเริบ​ ทัง้​กอน​และ​หลัง​การ​จี้​ไฟฟ า​หัว​ใจ​ ซึ่ง

เป็นการ​ทําหัตถการ​เพื่อ​ทําลาย​เน้ือเยื่อ​หัวใจ​สวน​ที่​ทําให​เกิด​ภาวะ​หัวใจ​เตน​ผิด​จัง​หวะ

แพลตฟอรม​ติดตาม​สุขภาพ​ระบบ​ดิจิ​ทัล RFMx ที่​นํามา​ใช​ใน​การ​ศึกษา​ครัง้​น้ี​ มี​การ​ใช​งาน​รวม​กับ​อุปกรณ​สวม​ใส

อัจฉริยะ​เพื่อ​ติดตาม​ขอมูล​สุขภาพ​ของ​ผู​ปวย​ที่​เขา​รวม​การ​ศึกษา​ และ​สรา​ง Health Scorecard โดย​อางอิง​ขอมูล​ที่

ได​มา​จาก​อุปกรณ​สวม​ใส​อัจฉริยะ​ที่​ถูก​สง​มา​ทุก​เดือน​ผาน​ระบบ​ติดตาม​สุขภาพ​ทาง​ไกล​ โดย​มี​เป า​หมาย​ใน​การ​ให

คําแนะนําและ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​ใน​หลาย​แง​มุม​ เชน​ การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​ลด​ความ​เครียด​ การ

นอน​หลับ​ การ​เลิก​บุ​หรี่​ และ​การ​ลด​การ​ดื่ม​แอ​ลกอ​ฮอล

“ผู​ปวย​แตละ​คน​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ และ​ความ​ทาทาย​ที่​ตอง​เผชิญ​ก็​แตก​ตาง​กัน​” นาย​แพทย​นา​ตา​เล กลาว​ “ยก

ตัวอยาง​เชน​ ผู​ปวย​ที่​มี​น้ําหนัก​เกิน​จะ​ถูก​จัด​อยู​ใน​โปรแกรม​ดูแล​โภชนาการ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ โดย​มี​เป า​หมาย​คือ

การ​ลด​ดัชนี​มวล​กาย​ให​ได​อยาง​น อย​ 10% ซึ่ง​แพลตฟอรม​ติดตาม​สุขภาพ​ระบบ​ดิจิทัล​สามารถ​วัด​การ​เปลี่ยนแปลง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-texas-cardiac-arrhythmia-institute-%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-texas-cardiac-arrhythmia-institute-%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-texas-cardiac-arrhythmia-institute-%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-texas-cardiac-arrhythmia-institute-%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%97/


เหลา​น้ี​ได​”

แพทย​ใช​เทคโนโลยี​การ​แพทย​ทาง​ไกล​ การ​วิเคราะห​ผาน​เว็บ​ อี​เมล​ โทรศัพท​มือ​ถือ​ แอ​ป ขอความ​ผาน​มือ​ถือ​

อุปกรณ​สวม​ใส​อัจฉริยะ​ และ​เซ็นเซอร​ติดตาม​สุขภาพ​ทาง​ไกล​ (เครื่อง​ชัง่​น้ําหนัก​ เครื่อง​วัด​ความ​ดัน​โลหิต​ ฯลฯ​) ใน

การ​ติดตาม​ความ​กาวหน า​ของ​ผู​ปวย​ และ​หาก​จําเป็น​ก็​สามารถ​ให​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​แก​ผู​ปวย​ที่​มี​ความ

เสี่ยง​สูง​ นอกจาก​น้ี​ โปรแกรม​ดัง​กลาว​ยัง​ใหการ​สนับสนุน​ใน​ระดับ​ชุมชน​ดวย​การ​ให​กําลัง​ใจ​และ​สราง​ความ​มัน่ใจ​ให

แก​ผู​ปวย

ปัจจุ​บัน TCAI กําลัง​ทดสอบ​โปรแกรม​ติดตาม​สุขภาพ​ระบบ​ดิจิทัล​กับ​ผู​ปวย​ราว​ 40 คน

ผล​การ​ศึกษา​เมื่อ​ไม​นาน​มา​น้ี​บง​ชี้​วา​ การ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ เพื่อ​ให​มี​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​เป็น​ปก​ติ​

สามารถ​ลด​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ และ​ลด​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​ใน​ผู​ปวย​ที่​มี​ภาวะ​หัวใจ​หอง​บน​สัน่

พลิว้​ โดย​ผลลัพธ​จาก​การ​ศึก​ษา Early Treatment of Atrial Fibrillation for Stroke Prevention Trial (EAST)

ได​รับ​การนําเสนอ​ใน​การ​ประ​ชุม European Heart Meeting และ​เผย​แพร​ผาน​วาร​สาร New England Journal of

Medicine เมื่อ​วัน​ที่​ 2​9 สิง​หา​คม
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