
แพทยจาก Texas Cardiac Arrhythmia Institute

ศึกษาบทบาทของแอปและอุปกรณ สวมใสอัจฉริยะ

ในการติดตามภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะจากทางไกล

แพลตฟอรมติดตามสุขภาพระบบดิจิทัลชวยใหผูปวยเขาถึงผูใหบริการสุขภาพและสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําใน

การปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชชีวิต

แพทยจาก Texas Cardiac Arrhythmia Institute (TCAI) at St. David’s Medical Center กําลังทําการทดสอบ

โปรแกรมปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชชีวิตและแพลตฟอรมสุขภาพดิจิทัลสําหรับผูปวยที่มีภาวะหัวใจหองบนสัน่พลิว้

(A Fib) ซึ่งเป็นภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะที่พบบอยที่สุด โดยมีการใชแอปที่เชื่อมกับอุปกรณสวมใสอัจฉริยะ

(wearable device) ซึ่งจะชวยใหตรวจพบอาการหัวใจหองบนสัน่พลิว้ไดตัง้แตเน่ิน ๆ รวมถึงชวยยกระดับการ

จัดการโรคและผลลัพธในการรักษาผูปวย

“การติดตามสุขภาพดวยระบบดิจิทัลทําใหเราดูแลผูปวยไดดีขึ้น ดวยการชวยใหผูปวยปฏิบัติตามที่แพทยแนะนํา

เชนในสวนของการรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผูปวย” นายแพทยอันเดร

อา นาตาเล (F.H.R.S., F.A.C.C., F.E.S.C.) แพทยผูชํานาญดานสรีรวิทยาไฟฟ าหัวใจและผูอํานวยการบริหารฝ าย

การแพทยประจําสถาบัน TCAI กลาว “นอกจากน้ี แพทยจะไดรับการแจงเตือนเมื่อผูปวยเกิดภาวะหัวใจเตนผิด

จังหวะแบบตาง ๆ ซึ่งรวมถึงภาวะหัวใจหองบนสัน่พลิว้”

โปรแกรมติดตามสุขภาพระบบดิจิทัลที่กําลังอยูระหวางการศึกษาจะชวยใหแพทยสามารถระบุตัวผูปวยที่มีความ

เสี่ยงในการเกิดภาวะหัวใจหองบนสัน่พลิว้ และพัฒนาแนวทางปฏิบัติเพื่อชวยเหลือผูปวย เชน การใหคําแนะนําใน

การปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชชีวิตเพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดอาการกําเริบ ทัง้กอนและหลังการจี้ไฟฟ าหัวใจ ซึ่ง

เป็นการทําหัตถการเพื่อทําลายเน้ือเยื่อหัวใจสวนที่ทําใหเกิดภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ

แพลตฟอรมติดตามสุขภาพระบบดิจิทัล RFMx ที่นํามาใชในการศึกษาครัง้น้ี มีการใชงานรวมกับอุปกรณสวมใส

อัจฉริยะเพื่อติดตามขอมูลสุขภาพของผูปวยที่เขารวมการศึกษา และสราง Health Scorecard โดยอางอิงขอมูลที่

ไดมาจากอุปกรณสวมใสอัจฉริยะที่ถูกสงมาทุกเดือนผานระบบติดตามสุขภาพทางไกล โดยมีเป าหมายในการให

คําแนะนําและชวยเหลือผูปวยในหลายแงมุม เชน การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การลดความเครียด การ

นอนหลับ การเลิกบุหรี่ และการลดการดื่มแอลกอฮอล

“ผูปวยแตละคนมีความแตกตางกัน และความทาทายที่ตองเผชิญก็แตกตางกัน” นายแพทยนาตาเล กลาว “ยก

ตัวอยางเชน ผูปวยที่มีน้ําหนักเกินจะถูกจัดอยูในโปรแกรมดูแลโภชนาการและการออกกําลังกาย โดยมีเป าหมายคือ

การลดดัชนีมวลกายใหไดอยางน อย 10% ซึ่งแพลตฟอรมติดตามสุขภาพระบบดิจิทัลสามารถวัดการเปลี่ยนแปลง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-texas-cardiac-arrhythmia-institute-%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-texas-cardiac-arrhythmia-institute-%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-texas-cardiac-arrhythmia-institute-%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-texas-cardiac-arrhythmia-institute-%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%97/


เหลาน้ีได”

แพทยใชเทคโนโลยีการแพทยทางไกล การวิเคราะหผานเว็บ อีเมล โทรศัพทมือถือ แอป ขอความผานมือถือ

อุปกรณสวมใสอัจฉริยะ และเซ็นเซอรติดตามสุขภาพทางไกล (เครื่องชัง่น้ําหนัก เครื่องวัดความดันโลหิต ฯลฯ) ใน

การติดตามความกาวหน าของผูปวย และหากจําเป็นก็สามารถใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพแกผูปวยที่มีความ

เสี่ยงสูง นอกจากน้ี โปรแกรมดังกลาวยังใหการสนับสนุนในระดับชุมชนดวยการใหกําลังใจและสรางความมัน่ใจให

แกผูปวย

ปัจจุบัน TCAI กําลังทดสอบโปรแกรมติดตามสุขภาพระบบดิจิทัลกับผูปวยราว 40 คน

ผลการศึกษาเมื่อไมนานมาน้ีบงชี้วา การชวยเหลือผูปวยตัง้แตเน่ิน ๆ เพื่อใหมีอัตราการเตนของหัวใจเป็นปกติ

สามารถลดภาวะแทรกซอนจากโรคหัวใจและหลอดเลือด และลดอัตราการเสียชีวิตในผูปวยที่มีภาวะหัวใจหองบนสัน่

พลิว้ โดยผลลัพธจากการศึกษา Early Treatment of Atrial Fibrillation for Stroke Prevention Trial (EAST)

ไดรับการนําเสนอในการประชุม European Heart Meeting และเผยแพรผานวารสาร New England Journal of

Medicine เมื่อวันที่ 29 สิงหาคม
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