
เอ​สโต​รเจ​น ​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​กับ​ความ​เสี่ยง​มะเร็ง

เตา​นม

ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ได​ชื่อ​วา​เป็น​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​ ทําหน าที่​กระตุน​เซลล​ใน​รางกาย​ของ​ผู​หญิง​ให​เติบโต​ตาม​วัย​ ชวย

ให​ผิว​พรรณ​มี​น้ํามี​นวล​ สด​ใส​ กระตุน​ให​ทรวงอก​และ​ตอม​น้ํานม​ขยาย​ตัว​ กระตุน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​รัง​ไข​ การ​เกิด

ประจําเดือน​ สราง​สมดุล​ของ​แคลเซียม​ใน​ราง​กาย​ ยับยัง้​การ​สลาย​ของ​เน้ือ​กระ​ดู​ก ทําให​มวล​กระดูก​มี​ความ​หนา​แน​น

​แข็ง​แรง​ ไม​เปราะ​บาง​และ​แตกหัก​งาย​ ชวย​เพิ่ม​คอเลสเตอรอล​ชนิด​ดี​ที่​เรียก​วา​ เอ​ชดี​แอ​ล ลด​คอเลสเตอรอล​ชนิด​ไม

ดี​หรือ​ที่​เรียก​วา​แอ​ลดี​แอ​ล ลด​ระดับ​ไตร​กลี​เซอ​ไร​ด ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เป็น​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ รวม​ถึง​เกี่ยวของ

กับ​สภาวะ​ทาง​อารมณ​ของ​ผู​หญิง​ใน​แตละ​ชวง​วัย

แมวา​ฮอรโมน​ชนิด​น้ี​จะ​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​ราง​กาย​ แต​ใน​อีก​ดาน​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ก็​เป็น​ปัจจัย​หน่ึง​ของ​การ​เกิด​มะเร็ง

เตา​นม​ ซึ่ง​เป็น​โรค​ราย​แรง​ของ​ผู​หญิง​ติด​อันดับ​ตน​ ๆ เน่ืองจาก​เตา​นม​เป็น​อวัยวะ​ที่​อยู​ภาย​ใต​อิทธิพล​ของ​ฮอรโมน​เอ

สโต​รเจ​น ​ที่​เปลี่ยนแปลง​อยู​ตลอด​เวลา​ตัง้แต​การ​เจริญ​ของ​เด็ก​ เติบโต​จน​เขา​สู​วัย​สาว​เขา​สู​วัย​หมด​ประจําเดือน​ ถา​มี

ฮอรโมน​ที่​เหมาะ​สม​ เซลล​เตา​นม​ก็​จะ​แบง​ตัว​ได​อยาง​พอ​ดี​ แต​ใคร​อยู​มี​ชวง​ระยะ​เวลา​ที่​รางกาย​ผลิต​หรือ​ใช​ฮอรโมน​นา

น ​เชน​ คน​ที่​มี​ประจําเดือน​ครัง้​แรก​กอน​อา​ยุ​ 12 ปี​ และ​คน​ที่​ประจําเดือน​หมด​ชา​กวา​ อา​ยุ​ 55 ปี​ ตลอด​จน​ผู​ที่​ใช
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ฮอรโมน​เพื่อ​ลด​อาการ​วัย​ทอง​หรือ​รับ​ประทาน​ยาคุ​มก​ําเนิด​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน​หรือ​มาก​เกิน​ไป​ การ​แบง​ตัว​ของ​เซลล

เตา​นม​ก็​มี​โอกาส​ผิด​ปรกติ​สูง​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย

แมวา​ธรรมชาติ​ของ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​จะ​ถูก​สราง​ขึ้น​จาก​รังไข​เป็น​หลัก​ แต​ก็​สามารถ​เกิด​จาก​ไข​มัน​ได​ ดัง​นัน้​ผู​มี

ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​เชน​ มี​คนใน​ครอบครัว​เคย​เป็น​มะ​เร็ง​ มีอายุ​มาก​กวา​ 40 ปี​ มี​น้ําหนัก​ตัว​มาก​ ไม

เคย​มี​บุตร​ ควร​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​ หรือ​อาหาร​ที่​มี​ปริมาณ​เอ​สโต​รเจน​มาก​ เชน​ ถัว่​เห​ลือ​ง เตาหู​ ซึ่ง​ใน

ปัจจุบัน​มี​นม​ที่​ปราศจาก​เอ​สโต​รเจน​ให​เลือก​ได​หลาย​หลาย​ ทัง้​นม​อัลม​อนด นม​วอ​ลนัท หรือ​ นม​พิสตา​ชิ​โอ​ ซึ่ง​แบ​รน

ด 137 ดี​กรี​ เป็น​ผลิตภัณฑ​นม​ที่​ใช​กรรมวิธี​คัน้​สด​จาก​ถัว่​เต็ม​เมล็ด​ ไม​เต็ม​เก​ลือ​ น้ําตาล​ มี​ไข​มัน​ดี​ ปราศจาก​ไข​มัน

ชนิด​เลว​ ให​แคลเซียม​สูง​และ​มี​วิตามิน​จาก​ธรรมชาติ​ที่​จําเป็น​ตอ​ราง​กาย


