
เอสโตรเจน ฮอรโมนเพศหญิงกับความเสี่ยงมะเร็ง

เตานม

ฮอรโมนเอสโตรเจนไดชื่อวาเป็นฮอรโมนเพศหญิง ทําหน าที่กระตุนเซลลในรางกายของผูหญิงใหเติบโตตามวัย ชวย

ใหผิวพรรณมีน้ํามีนวล สดใส กระตุนใหทรวงอกและตอมน้ํานมขยายตัว กระตุนการเจริญเติบโตของรังไข การเกิด

ประจําเดือน สรางสมดุลของแคลเซียมในรางกาย ยับยัง้การสลายของเน้ือกระดูก ทําใหมวลกระดูกมีความหนาแนน

แข็งแรง ไมเปราะบางและแตกหักงาย ชวยเพิ่มคอเลสเตอรอลชนิดดีที่เรียกวา เอชดีแอล ลดคอเลสเตอรอลชนิดไม

ดีหรือที่เรียกวาแอลดีแอล ลดระดับไตรกลีเซอไรด ลดความเสี่ยงการเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงเกี่ยวของ

กับสภาวะทางอารมณของผูหญิงในแตละชวงวัย

แมวาฮอรโมนชนิดน้ีจะมีความสําคัญตอรางกาย แตในอีกดานฮอรโมนเอสโตรเจนก็เป็นปัจจัยหน่ึงของการเกิดมะเร็ง

เตานม ซึ่งเป็นโรครายแรงของผูหญิงติดอันดับตน ๆ เน่ืองจากเตานมเป็นอวัยวะที่อยูภายใตอิทธิพลของฮอรโมนเอ

สโตรเจน ที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตัง้แตการเจริญของเด็ก เติบโตจนเขาสูวัยสาวเขาสูวัยหมดประจําเดือน ถามี

ฮอรโมนที่เหมาะสม เซลลเตานมก็จะแบงตัวไดอยางพอดี แตใครอยูมีชวงระยะเวลาที่รางกายผลิตหรือใชฮอรโมนนา

น เชน คนที่มีประจําเดือนครัง้แรกกอนอายุ 12 ปี และคนที่ประจําเดือนหมดชากวา อายุ 55 ปี ตลอดจนผูที่ใช
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ฮอรโมนเพื่อลดอาการวัยทองหรือรับประทานยาคุมกําเนิดเป็นระยะเวลานานหรือมากเกินไป การแบงตัวของเซลล

เตานมก็มีโอกาสผิดปรกติสูงขึ้นตามไปดวย

แมวาธรรมชาติของฮอรโมนเอสโตรเจนจะถูกสรางขึ้นจากรังไขเป็นหลัก แตก็สามารถเกิดจากไขมันได ดังนัน้ผูมี

ความเสี่ยงที่จะเกิดโรคมะเร็งเตานมเชน มีคนในครอบครัวเคยเป็นมะเร็ง มีอายุมากกวา 40 ปี มีน้ําหนักตัวมาก ไม

เคยมีบุตร ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง หรืออาหารที่มีปริมาณเอสโตรเจนมาก เชน ถัว่เหลือง เตาหู ซึ่งใน

ปัจจุบันมีนมที่ปราศจากเอสโตรเจนใหเลือกไดหลายหลาย ทัง้นมอัลมอนด นมวอลนัท หรือ นมพิสตาชิโอ ซึ่งแบรน

ด 137 ดีกรี เป็นผลิตภัณฑนมที่ใชกรรมวิธีคัน้สดจากถัว่เต็มเมล็ด ไมเต็มเกลือ น้ําตาล มีไขมันดี ปราศจากไขมัน

ชนิดเลว ใหแคลเซียมสูงและมีวิตามินจากธรรมชาติที่จําเป็นตอรางกาย


