
เผยหมดไมมีกัก๊ ตาเหนิง ฮอรโมน แชรเคล็ดลับการ

เรียนพิชิตเสนชัย

เป็นอีกสาวที่แจงเกิดจากซีรี่ยวัยรุน Hormones season 3 นัน่คือ ตาเหนิง กัญญาวีร สองเมือง หรือ เจน ฮอรโมน

นัน่เอง เป็นสาวมัน่และแซบทัง้ในจอและนอกจอเลยทีเดียว แตถึงแกนเซี้ยวเปรีย้วซาขนาดไหน ตาเหนิงก็ไมทิง้การ

เรียน เพราะปัจจุบันมีดีกรีถึงนักศึกษาคณะปรัชญาการเมืองและเศรษฐศาสตร ในรัว้มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

โรงเรียนสอนภาษาอังกฤษเอ็นคอนเส็ปทจึงรีบควาตัวตาเหนิงมาแชรเคล็ดลับแบบหมดเปลือกในงานแนะแนว

“เปลี่ยนชีวิต พิชิตเสนชัย” พรอมแนะแนวการเตรียมสอบ GAT จากติวเตอรของโรงเรียนสอนภาษาอังกฤษเอ็นคอน

เส็ปทดวย

ตาเหนิงกลาววา “ตอนเขาวงการแรกๆ ยังแบงเวลาไมคอยลงตัว จากที่เรียนไดเกรดสูงมาตลอด ตองมาเจอสถานะ

การณที่ไมคาดคิด คือ ชวงที่มาเลนฮอรโมนเกรดลดลง ตอนนัน้เสียใจมาก ซึ่งจุดนัน้ทําใหเราตองกลับมาสูอีกครัง้

เริ่มจากการแบงเวลาเรียน อานหนังสือ และทํางานใหเหมาะสม และเราตองขยันมากกวาคนอื่น เพราะตองเรียนและ

ทํางานไปในเวลาเดียวกัน เวลาเลยน อย จึงตองตัง้ใจเรียนในหองเรียน ทุกคําที่อาจารยสอน มีความหมายทัง้หมด

การที่เราตัง้ใจเรียนในหอง จะทําใหมีความเขาใจและจดจําไดดีมากขึ้น ตอไปคือการแบงเวลาอานหนังสือ ถามีเวลา

วางก็จะตองหยิบหนังสือขึ้นมาอาน แตตนเองจะอานไดแป บเดียว เพราะเป็นคนเบื่องาย อานวิชาแรก 1 ชัว่โมงก็จะ

เปลี่ยนไปอีกวิชานึง วนไปเรื่อยๆ และจะสรุปหรือจด short note ใจความสําคัญตางๆ แลวมาสรุปเป็นภาษาของเรา

เอง เพื่อสามารถนํามาอานทบทวนไดในภายหลัง ซึ่งคิดวาเป็นสิ่งที่สําคัญมากในการอานหนังสือทุกครัง้ และอีก

เทคนิค คือ จะอานวิชาที่ออนที่สุดใหเขาใจกอน ตาเหนิงมีปัญหาดานแกรมมาภาษาอังกฤษ จึงตองอานและฝึก

ทําแบบฝึกหัดมากขึ้น เพื่อเป็นการทบทวนความรูเดิม และเพิ่มความรูใหมเขาไป ภาษาอังกฤษยิ่งฝึกมากก็จะทําให

ความเชียวชาญและทําขอสอบไดมาก เชน คําศัพทเป็นสิ่งที่สําคัญในการทําขอสอบทัง้หมด ถารูคําศัพทจะสามารถ

แปลประโยคตางๆ ได แตละคนก็มีเทคนิคการจําที่แตกตางกันไป แตตาเหนิงจะใชเพลงในการจํา รองคําศัพทเป็นเพ

ลง ทําใหจําไดงายขึ้นหลายเทาเลย และสิ่งสุดทายที่สําคัญคือตองตัง้เป าหมายไววาตองทําใหได เมื่อเรามีเป าหมายที่

ชัดเจน จะทําใหเรามีแรงและกําลังใจเพื่อไปพิชิตเสนชัยไดสําเร็จ

อมรสิทธิ ์ ชวะนะญาณ หรือพี่หมอเต ติวเตอรโรงเรียนสอนภาษาอังกฤษเอ็นคอนเส็ปท กลาวถึงการเตรียมตัวสอบ

แอดมิชชัน่ของน องๆ ปี60 วา “เราตองตัง้เป าหมายไวเลยวาจะตองไดคะแนน GAT รอบแรกมากที่สุด เพราะรอบ 2

การแขงขันจะสูง การที่จะไดเขาคณะยอดนิยม จะตองทําคะแนนใหได 80 – 100 เปอรเซ็นต ซึ่งคะแนน GAT นัน้

เต็ม 150 คะแนน เราตองทําใหได 130คะแนนขึ้นไป 9 วิชาสามัญ มีทัง้หมด 80 ขอ จะตองทําได 56 ขอ หรือ
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70/100 และคะแนน O-NET นัน้มี 90 ขอ เราจะตองทําได 70 ขอ หรือ 75/100 คะแนน และสําหรับน องๆที่ตอง

สอบ GAT ในครัง้น้ี สิ่งที่เราควรจะเนน คือ Reading เป็นสวนที่ใชเวลามากที่สุดในการทําขอสอบ ก็ควรจะเก็บไว

ทําหลังสุด ควรจะทํา Grammar และ Vocabulary กอนเพื่อเหลือเวลาไวทํา Reading แตควรทําทุกบทใหเต็มที่ที่

สุด”

นอกจากน้ีพี่หมอเตยังบอกอีกวา “ถึงจะเรียนสายวิทย ก็ไมควรทิง้เรื่องของภาษา เพราะสิ่งที่ทําใหพี่หมอเตได

เปรียบเวลาเรียน คือ ภาษาอังกฤษ เพราะถารูภาษาอังกฤษก็จะชวยเพิ่มทัง้คะแนนและเปิดการเรียนรูโลกใบใหมให

กับเราไดอีกดวย”


