
เผย​หมด​ไมมี​กัก๊​ ตาเห​นิง​ ฮอรโมน​ แชร​เคล็ด​ลับ​การ

เรียน​พิชิต​เสน​ชัย

เป็น​อีก​สาว​ที่​แจง​เกิด​จาก​ซี​รี่​ยวัย​รุน Hormones season 3 นัน่​คือ​ ตาเห​นิง​ กัญญา​วี​ร สอง​เมือง​ หรือ​ เจ​น ​ฮอรโมน

นัน่​เอง​ เป็น​สาว​มัน่​และ​แซ​บทัง้​ใน​จอ​และ​นอก​จอ​เลย​ที​เดียว​ แต​ถึง​แกน​เซี้​ยวเปรีย้ว​ซา​ขนาด​ไห​น ​ตาเห​นิง​ก็​ไม​ทิง้​การ

เรียน​ เพราะ​ปัจจุบัน​มี​ดีกรี​ถึง​นักศึกษา​คณะ​ปรัชญา​การเมือง​และ​เศรษฐ​ศาสตร​ ใน​รัว้​มหาวิทยาลัย​ธรรม​ศาสตร​

โรงเรียน​สอน​ภาษา​อังกฤษ​เอ็น​คอน​เส็ปทจึง​รีบ​ควา​ตัว​ตาเห​นิง​มา​แชร​เคล็ด​ลับ​แบบ​หมด​เปลือก​ใน​งาน​แนะ​แนว​

“เปลี่ยน​ชี​วิ​ต พิชิต​เสน​ชัย​” พรอม​แนะแนว​การเต​รี​ยม​สอบ GAT จาก​ติวเตอร​ของ​โรงเรียน​สอน​ภาษา​อังกฤษ​เอ็น​คอน

เส็ปทดวย

ตาเห​นิง​กลาว​วา​ “ตอน​เขา​วงการ​แรก​ๆ ยัง​แบง​เวลา​ไม​คอย​ลง​ตัว​ จาก​ที่​เรียน​ได​เกรด​สูง​มา​ตล​อด​ ตอง​มา​เจอ​สถานะ

การณ​ที่​ไม​คาด​คิด​ คือ​ ชวง​ที่มา​เลน​ฮอรโมน​เกรด​ลด​ลง​ ตอน​นัน้​เสียใจ​มาก​ ซึ่ง​จุด​นัน้​ทําให​เรา​ตอง​กลับ​มา​สู​อีก​ครัง้​

เริ่ม​จาก​การ​แบง​เวลา​เรียน​ อาน​หนังสือ​ และ​ทํางาน​ให​เหมาะ​สม​ และ​เรา​ตอง​ขยัน​มากกวา​คน​อื่น​ เพราะ​ตอง​เรียน​และ

ทํางาน​ไป​ใน​เวลา​เดียว​กัน​ เวลา​เลย​น อย​ จึง​ตอง​ตัง้ใจ​เรียน​ใน​หอง​เรียน​ ทุก​คําที่​อาจารย​สอ​น ​มี​ความ​หมาย​ทัง้​หมด​

การ​ที่​เรา​ตัง้ใจ​เรียน​ใน​หอง​ จะ​ทําให​มี​ความ​เขาใจ​และ​จดจําได​ดี​มาก​ขึ้น​ ตอ​ไป​คือ​การ​แบง​เวลา​อาน​หนังสือ​ ถา​มี​เวลา

วาง​ก็​จะ​ตอง​หยิบ​หนังสือ​ขึ้น​มา​อา​น ​แต​ตนเอง​จะ​อาน​ได​แป บ​เดียว​ เพราะ​เป็น​คน​เบื่อ​งาย​ อาน​วิชา​แรก​ 1 ชัว่โมง​ก็​จะ

เปลี่ยน​ไป​อีก​วิชา​นึง​ วน​ไป​เรื่อย​ๆ และ​จะ​สรุป​หรือ​จด short note ใจความ​สําคัญ​ตางๆ​ แลว​มาส​รุ​ปเป็น​ภาษา​ของ​เรา

เอง​ เพื่อ​สามารถ​นํามา​อาน​ทบทวน​ได​ใน​ภาย​หลัง​ ซึ่ง​คิด​วา​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​มาก​ใน​การ​อาน​หนังสือ​ทุก​ครัง้​ และ​อีก

เทคนิค​ คือ​ จะ​อาน​วิชา​ที่​ออน​ที่สุด​ให​เขาใจ​กอ​น ​ตาเห​นิง​มี​ปัญหา​ดาน​แก​รม​มาภาษา​อังกฤษ​ จึง​ตอง​อาน​และ​ฝึก

ทําแบบ​ฝึกหัด​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​เป็นการ​ทบทวน​ความ​รู​เดิม​ และ​เพิ่ม​ความ​รู​ใหม​เขา​ไป​ ภาษา​อังกฤษ​ยิ่ง​ฝึก​มาก​ก็​จะ​ทําให

ความ​เชียว​ชาญ​และ​ทําขอสอบ​ได​มาก​ เชน​ คําศัพท​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ใน​การ​ทําขอสอบ​ทัง้​หมด​ ถา​รู​คําศัพท​จะ​สามารถ

แปล​ประโยค​ตางๆ​ ได​ แตละ​คน​ก็​มี​เทคนิค​การ​จําที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ แต​ตาเห​นิง​จะ​ใช​เพลง​ใน​การ​จํา รอง​คําศัพท​เป็น​เพ

ลง​ ทําให​จําได​งาย​ขึ้น​หลาย​เทา​เลย​ และ​สิ่ง​สุดทาย​ที่​สําคัญ​คือ​ตอง​ตัง้​เป า​หมาย​ไว​วา​ตอง​ทําให​ได​ เมื่อ​เรา​มี​เป า​หมาย​ที่

ชัด​เจ​น ​จะ​ทําให​เรา​มี​แรง​และ​กําลัง​ใจ​เพื่อ​ไป​พิชิต​เสน​ชัย​ได​สําเร็จ

อมร​สิทธิ ์​ ชว​ะนะ​ญาณ​ หรือ​พี่​หมอ​เต ติวเตอร​โรงเรียน​สอน​ภาษา​อังกฤษ​เอ็น​คอน​เส็ปท กลาว​ถึง​การเต​รี​ยม​ตัว​สอบ

แอด​มิชชัน่​ของ​น องๆ​ ปี​60 วา​ “เรา​ตอง​ตัง้​เป า​หมาย​ไว​เลย​วา​จะ​ตอง​ได​คะ​แนน GAT รอบ​แรก​มาก​ที่​สุด​ เพราะ​รอบ​ 2​

การ​แขงขัน​จะ​สูง​ การ​ที่​จะ​ได​เขา​คณะ​ยอด​นิ​ยม​ จะ​ตอง​ทําคะแนน​ให​ได​ 80 – 100 เปอร​เซ็น​ต ซึ่ง​คะ​แนน GAT นัน้

เต็ม​ 150 คะแนน​ เรา​ตอง​ทําให​ได​ 130คะแนน​ขึ้น​ไป​ 9​ วิชา​สามัญ​ มี​ทัง้​หมด​ 80 ขอ​ จะ​ตอง​ทําได​ 56 ขอ​ หรือ​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%94%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%94%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b4/


70/100 และ​คะ​แนน O-NET นัน้​มี​ 9​0 ขอ​ เรา​จะ​ตอง​ทําได​ 70 ขอ​ หรือ​ 75/100 คะแนน​ และ​สําหรับ​น องๆ​ที่​ตอง

สอบ GAT ใน​ครัง้​น้ี​ สิ่ง​ที่​เรา​ควร​จะ​เนน​ คือ Reading เป็น​สวน​ที่​ใช​เวลา​มาก​ที่สุด​ใน​การ​ทําขอ​สอบ​ ก็​ควร​จะ​เก็บ​ไว

ทําหลัง​สุด​ ควร​จะ​ทํา Grammar และ Vocabulary กอน​เพื่อ​เหลือ​เวลา​ไว​ทํา Reading แต​ควร​ทําทุก​บท​ให​เต็ม​ที่​ที่

สุด​”

นอกจาก​น้ี​พี่​หมอ​เตยัง​บอก​อีก​วา​ “ถึง​จะ​เรียน​สาย​วิทย​ ก็​ไม​ควร​ทิง้​เรื่อง​ของ​ภาษา​ เพราะ​สิ่ง​ที่​ทําให​พี่​หมอ​เตได

เปรียบ​เวลา​เรียน​ คือ​ ภาษา​อังกฤษ​ เพราะ​ถา​รู​ภาษา​อังกฤษ​ก็​จะ​ชวย​เพิ่ม​ทัง้​คะแนน​และ​เปิด​การ​เรียน​รู​โลก​ใบ​ใหม​ให

กับ​เรา​ได​อีก​ดวย​”


