
เป็นแผลเบาหวานที่เทา …ใครวาตองตัดขา!

โรงพยาบาลธนบุรี บํารุงเมือง แนะรักษาบาดแผลของผูปวยโรคเบาหวาน ดวยวิธีไฮเปอรแบริคออกซิเจนเทอราพี

(Hyperbaric Oxygen Therapy หรือ HBO) หรือการบําบัดดวยออกซิเจนแรงดันสูง เพื่อรักษาแผลในผูปวยเบาหวา

น ลดอัตราเสี่ยงการถูกตัดขา และลดระยะเวลาในการดูแล

นพ. บริพัตร วงคประชุม ผูอํานวยการศูนยรักษาแผลเบาหวาน (THONBURI DIABETIC WOUND CARE

CENTER) โรงพยาบาลธนบุรี บํารุงเมือง กลาววา ปฏิเสธไมไดวาสิ่งที่ผูปวยโรคเบาหวานกังวลมากที่สุด คือ การ

เป็นแผลเบาหวานเรื้อรัง เพราะผูปวยโรคเบาหวานจะมีไขมันไปจับกับเสนเลือด ทําใหเสนเลือดตีบและแข็งจนเกิด

การอุดตัน ไมมีเลือดไปหลอเลีย้ง เป็นสาเหตุทําใหแผลหายยาก กลายเป็นบาดแผลเรื้อรังที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ และ

นําไปสูการสูญเสียอวัยวะไดในที่สุด รวมถึงผูปวยโรคเบาหวานมักมีอาการชาบริเวณเทา ทําใหผูปวยบางคนไมมี

อาการเจ็บเมื่อเกิดเป็นแผล ทําใหการตรวจเจอแผลลาชา สงผลให แผลลุกลามมีขนาดใหญและติดเชื้อจนบางครัง้

แพทยตองตัดขาเพื่อรักษาชีวิตของผูปวย สําหรับในประเทศไทย พบวาโรคเบาหวานเป็น 1 ใน 5 โรคไมติดตอเรื้อรัง

ที่มีจํานวนผูปวยสูงมากขึ้นเรื่อย ๆ และทําใหเกิดโรคแทรกซอนตาง ๆ ขึ้นมากมาย อาทิ โรคหัวใจ ภาวะแทรกซอน

ทางไต ตา ปลายประสาท และเทา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ยิ่งทําใหจํานวน

ของผูปวยโรคน้ีเพิ่มขึ้นไปดวย โดยจากขอมูลทางสถิติพบวาในผูสูงอายุ 5 คน จะมี 1 คนที่เป็นโรคเบาหวาน และ

สหพันธเบาหวานนานาชาติยังมีการคาดการณไววาประเทศไทยจะมีผูปวยเบาหวานสูงถึง 5.3 ลานคน ในปี พ.ศ.
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อยางไรก็ตาม ในปัจจุบันมีวิธีการรักษาผูปวยโรคเบาหวาน ที่มีแผลเรื้อรังที่มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น ดวยวิธี

ไฮเปอรแบริคออกซิเจนเทอราพ ี(Hyperbaric Oxygen Therapy หรือ HBO) หรือการรักษาดวยการบําบัดดวย

ออกซิเจนแรงดันสูง ทําใหผูปวยไดรับออกซิเจนในปริมาณสูงสงผลใหปริมาณออกซิเจนในเน้ือเยื่อรอบแผลมีมากขึ้น

เซลลตางๆ ในรางกายที่มีหน าที่ทําใหแผลหายจะทํางาน และชวยกระตุนใหมีการสรางเน้ือเยื่อและหลอดเลือดฝอย

ใหม ๆ ซึ่งจะชวยทําใหแผลหายเร็วขึ้นนัน่เอง นอกจากน้ียังมีเทคโนโลยีอื่นๆเชน การฉีดลางแผลดวยแรงดันสูงซึ่ง

สามารถขจัดเศษเน้ือที่ตายและแบคทีเรียออกไปได เพื่อใหเซลลงอกเกิดใหม และไมมีเศษเน้ือที่ตายเป็นแหลงสะสม

ใหแบคทีเรียเจริญเติบโตไดอีก

“ศูนยรักษาแผลเบาหวาน โรงพยาบาลธนบุรี บํารุงเมือง นําเครื่องมือการรักษาแผลผูปวยเบาหวานแบบครบวงจร

ทัง้เครื่อง HBO – Hyperbaric Oxygen Therapy, Transcutaneous oxygen monitoring, Acellular dermal

substitute, Hydro surgical, Ultrasonic debridement, Light therapy และอื่น ๆ อีกมากมาย ที่เป็นนวัตกรรม

ลาสุด มีความทันสมัย เพื่อมาใชรักษาผูปวยที่เป็นแผลเรื้อรังอันเกิดมาจากโรคเบาหวาน ที่นอกจากจะคงสภาพ

อวัยวะใหเหมือนเดิมดวยเทคโนโลยีตางๆ แลว ทางศูนยรักษาแผลเบาหวาน เป็นการรวมมือของทีมสหวิชาชีพ ทีม

แพทยมากดวยประสบการณในสาขาตางๆเชน ศัลยกรรมตกแตงและทีมแพทยอายุรกรรม ที่จะคอยเลือกเครื่องมือ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%b2/


ในการรักษา และวินิจฉัยไดถูกตองเหมาะสมตามแตละกรณี เพื่อคอยดูแลผูปวยโรคเบาหวานไมใหมีแผลลุกลามและ

เกิดโรคแทรกซอนขึ้นมาระหวางการรักษาแผลเรื้อรังจากโรคเบาหวาน เพราะไมมีผูปวยโรคเบาหวานคนไหนอยาก

สูญเสียอวัยวะดวยแผลเรื้อรัง หากไดทีมแพทยที่วินิจฉัยและวางแผนการรักษาไดแมนยํา จะสามารถสรางความ

มัน่ใจใหกับผูปวยเบาหวานไดวามีโอกาสที่จะไมตองถูกตัดอวัยวะอยางที่ตนเองกังวล”

ไฮเปอรแบริค (HBO) ไมเพียงแตสามารถรักษาแผลเบาหวานไดเทานัน้ แตยังสามารถใชรักษาผูปวยไดหลายโรค

อาทิ แผลผาตัดทัว่ไป บาดแผลไฟไหมบาดแผลไมสมานภายหลังการฉายรังสี ชวยกระตุนคอลลาเจน ลดอาการปวด

ศีรษะ โรคหูดับ และการลดบวมแผลผาตัดศัลยกรรมความงาม ฯลฯ ผูสนใจสามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่

www.thonburibamrungmuang.com หรือโทรสอบถามที่เบอร 02-220-3820”


