
เที่ยวปีใหม ทําไมไดไขมันกลับมาดวย ตองหาตัว

ชวย สลายไขมัน กระชับสัดสวน กันดีกวา

ชวงเทศกาลปีใหม ไดหยุดกันยาวอยาเผลอตัวกินกันเพลิน เติมพลังงาน ไขมันกันจนเกินความตองการของรางกาย

เพราะมักเป็นชวงที่เราจะกินอาหารที่ไมมีประโยชน แวะปารตี้บานญาติ บานเพื่อน ไปแฮงคเอาท เคาทดาวนปีใหม

ทัง้หวาน มัน เค็ม จัดกันเต็ม ระบบเผาพลาญตองทํางานหนัก แทบจะเปิดโรงงานเผาพลาญกัน 24 ชม. ยิ่งชวง

เทศกาลแบบน้ีแทบจะเดินสายกินกันอยางเดียวเลย เรื่องออกกําลังกายอยาถาม ภาวะไขมันสะสมมาประกบทันที

ถากลับมาแลวพุงยื่น เอวหนา กลับมาใสชุดอวดเอว S ขาเรียวไมได อะไรจะดีไปกวา “การสลายไขมัน” แบบเรง

ดวนกันละ

ไขมันสวนเกิน ที่เราไดพูดถึงกันอยูบอยๆ คือ ไขมันที่รวมตัวกันระหวางผิวหนัง และกลามเน้ือ ไปสะสมรวมกับ

ผิวหนังทําให ที่รางกายไมสามารถขับออกมาเองได เพราะไมเกิดการเผาพลาญเอาไปใช เกิดเป็นไขมันสะสมเกิดเป็น

ลอนบริเวณตางๆ ของรางกาย

บริเวณที่ไขมันชอบไปจัดปารตี้ ไปแบบทุกที่ไมมีเกี่ยงกัน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1/


ตนแขน – Arms, หน าทอง – Abdomen, เอว – Flank, ปีกเสื้อใน – Bra Rolls, ปีกหลังบริเวณเอว – Love

Handles, ตนขา – Thighs, หัวเขา – Knees, นอง – Calfs, ไขมันใตกน – Banana Rolls, ไขมันใตคาง – Double
Chin

พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีไขมันสะสม

– การกิน มีอะไรก็จับใสปากเขาไป และของกินสวนใหญก็มักเป็นของที่ไมมีประโยชน เติมเขาไปแตไมไดเอาออก

ไขมันก็เฮโลไปกองสะสมกันเป็นที่สนุกสนาน รวมถึงการกินขาวไมเป็นเวลาดวยนะ

– ไมคอยกินผัก ผลไม เจอผักก็เป็นสายเขี่ย เจอผลไมก็สายหัว อยางน้ีไมตองสงสัยไมมีกากใยไปชวยกวาดไขมัน

ก็เกาะติดผนังสะสมกันไป จนแนนพองออกมาขางนอก

– ดื่มน้ําน อย บางคนเขาใจผิดวา อาการกระหายน้ําเป็นอาการหิว แทนที่จะกินน้ํากับไปหาขนมขบเคีย้วใสปากแทน

อยางน้ีรางก็พังสิ

– เกี่ยงเรื่องออกกกําลังกาย คําที่ติดปากคือ ไมมีเวลา แคขยับรางกายบอยๆ แคน้ีก็ถือวาเป็นการออกกําลังกายเล็กๆ

แลว อยานัง่หรือนอนติดที่เป็นเวลานานๆ เดินบาง ขยับบาง

บอกลาไขมันสวนเกิน ปัจจุบันมีเทคโนโลยีทางการแพทยที่เป็นตัวชวยกําจัดไขมันสวนเกิน ทัง้แบบผาตัด ดูดไขมัน

รวมถึงการรักษาไมตองผาตัด ทัง้ ความเย็น ความรอนจากเลเซอร คลื่นอัลตราซาวด (Ultrasound) คลื่นวิทยุ (RF :

Radiofrequency) ที่ BSL Clinic เราจะมีเทคโนโลยีการรักษาที่ตอบโจทยสายเที่ยว สายกิน สายใชรางกัน

6 เทคโนโลยี ที่ชวยสลายไขมัน กระชับสัดสวน ใหรูปรางของคุณกลับมาดูดีอยางมัน่ใจ ผิวกระชับไดอีกครัง้

UltraShape Power – เป็นการสลายไขมันแบบไมตองผาตัด ไมตองพักฟ้ืน กําจัดไขมันสวนเกิดไดแบบถาวร ทําให

สัดสวนกระชับเล็กลงไดทุกบริเวณในรางกาย พลังงานคลื่นอัลตราซาวดจะถูกสงผานผิวหนังชัน้บนลงไปยังชัน้ไขมัน

ผิวหนัง โดยไมทําอันตรายเน้ือเยื่อ เสนประสาท และผิวหนังดานบน

Liposonix – คนที่ไมมีเวลา ไมอยากงดกินของอรอย ไมคอยมีเวลาออกกําลังกาย และตองการความรวดเร็ว

Liposonix ชวยได เพราะทําการรักษาแคครัง้เดียวสามารถลดสัดสวนลง 1 ไซส = 1 น้ิว โดยคลื่นพลังงานจะลงไป

ทําลายเซลลไขมัน ซึ่งจะถูกพลังงานอัลตราซาวดทีมีความเขมขนสูงทําลายและถูกกําจัดออกไปตามกลไกธรรมชาติ

Ultraformer III Body – เป็นการกําจัดไขมันที่ลําตัว โดยใชพลังงานคลื่นเสียงที่มีความถี่ ความเขมขนสูง และ

เฉพาะเจาะจง (Focused Ultrasound) ลงไปทํางานที่ชัน้ไขมันสวนเกิน ดวยความหลากหลายของ Applicator

ทําใหสามารถลงไปกําจัดไขมันไดหลายระดับความลึก

Titen FX – ใครมีผิวหยอยคลอย & เซลลูไลท การรักษาน้ีจะชวยเรื่องของการกระชับผิว ลดริว้รอย โดยใชพลังงาน

คลื่นวิทยุ (RF : Radio Frequency) สงพลังงานจากผิวชัน้บนลงไปยังผิวชัน้ลาง ใหความรอนแบบอุนๆ ไปกระตุน

การสรางคอลลลาเจนใหม ทําใหคอลลาเจนเกาหดตัว ผิวก็เรียบเนียนละเอียดขึ้น และยังตอบโจทยการยกกระชับทัง้



ผิวชัน้ตื้นและผิวชัน้ลึกไดอีกดวย

Forma Plus – ชวยในเรื่องของการ แกปัญหาผิวเหี่ยวยน หยอนคลอยไดแบบตรงจุด เป็นการปลอยพลังงาน

คลื่นวิทยุแบบตอเน่ือง ชวยใหผิวกระชับขึ้นหลังจากที่ผานการสลายไขมันไปแลว ผิวหลังคลอด ปัญหาเหี่ยวยน

หอยคลอย เป็นคลื่นผิวไมสมํ่าเสมอ ใหกลังมาเตงตึงเหมือนเดิม เพราะคลื่นพลังงานลงไปจักการกระบวนการจัด

เรียงตัวของคอลลาเจนใตผิวหนังนัน่เอง

Body FX – การสลายไขมัน สลายเซลลูไลท และการยกกระชับผิว เป็นการผสมผสาน 2 สุดยอดเทคโนโลยีที่กําจัก

เซลลไขมัน ไดแบบในคราวเดียวกัน โดยใชพลังงานคลื่นวิทยุ (RF : Radiofrequency) ผสานกับ คลื่นวิทยุความ

เขมขนสูง (High Voltage Ultrashort Pulse Duration RF) ความมหัศจรรย คือการปลอยช็อตสุดทายออกมา

เป็นการฆาเซลลไขมันแบบถาวร สลายเซลลูไลท แลวยังชวยกระชับผิวอีกดวย

เที่ยวเทศกาลปีใหมกันไดแบบสุดๆ ไมตองตองหวง ไมตองกังวล วารางจะพังเพราะกลับมา เพราะมีผูชวยที่คอย

ดูแลคุณอยู กลับมา สลายไขมัน กระชับสัดสวน ที่ BSL Clinic จัดเต็มกันมาขนาดไหนมัน่ใจไดวาเราเอาอยู

อยากละลายไขมัน กระชับสัดสวน แอดมินผูเชี่ยวชาญยินดีใหคําปรึกษา

ไอดีไลน : @bslclinic **มี @ ขางหน าดวยนะคะ**

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทักเฟสบุคแชท : m.me/bslclinic

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

การเดินทางสาขาสีลม BTS ศาลาแดง ทางออก 4, MRT สีลม ทางออก 2 ศาลาแดงซอย 2

สุขุมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

การเดินทางสาขาสุขุมวิท BTS อโศก ทางออก 5, MRT สุขุมวิท ทางออก 3 อาคารไทมสแควร ชัน้ G

สามยาน โทร.02-235-2323

การเดินทางสาขาสามยาน MRTสามยาน ทางออก 1 ตรงขามวัดหัวลําโพง

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC


