
เทศกาลอาหารเจ เดอะ ซีซันส

เดอะ ซีซันส จัดงาน เทศกาลอาหารเจ โดย เดอะ ซีซันส เนนกิจกรรม ซีซันส ออฟ ไลฟ สไตล (Seasons of

Lifestyle) ขนขบวน คาราวานอาหารเจ อรอยติดลอ กับขบวน Food Truck และอาหารเจ หลากหลาย ทัง้อาหารเจ

ตนตํารับ อาหารเจที่หายาก ในชวงเทศกาลกินเจ 13 – 17 ตุลาคม 2558 น้ี

“จากปัจจุบันคนไทยสวนใหญนิยมกินเจ ในชวงเทศกาลกันมากขึ้น ทัง้น้ีมีทัง้มีจิตมุงมัน่ ตัง้ใจ จะรวมถือศีล ละเวน

เน้ือสัตว เพื่อรักษาสุขภาพ เพราะอาหารเจ เป็นอาหารที่ปราศจากเน้ือสัตว และเนนกินผักมากขึ้น ซึ่งผักเหลาน้ีเองที่

จะชวยขับสารพิษในรางกาย ของเสียตางๆ ออกจากรางกายได ซึ่งการกินดวยจิตใจเมตตา และละเวนกรรม การกิน

เจ คือการไมรับประทานเน้ือสัตว ก็คือเพื่อที่จะไมใหมีการฆาสัตว มาเป็นอาหาร จึงไดจัด งานเทศกาลอาหารเจ เดอะ

ซีซันส ในปีน้ี เรายกขบวน คาราวานอาหารเจ อรอยติดลอ กับขบวน Food Truckและอาหารเจ หลากหลาย ทัง้

อาหารเจแท อาหารเจหายาก และ อาหารมังสวิรัติ สําหรับผูที่มีความตัง้ใจละเวนเน้ือสัตวในเทศกาลกินเจน้ี เพื่อใหผู

พักอาศัย คนทํางาน และผูที่ผานไปมาในยานชุมชน ซอยลือชา-สนามเป า ซึ่งเป็นชุมชนใหญที่มีทัง้ ที่อยูอาศัย ที่

ทํางาน โรงพยาบาล อยูดวยกัน สามารถมาหาซื้อ และรับประทานอาหารเจที่หลากหลาย ในบรรยากาศสบายๆและดู

ดี ซึ่งเราไดสรางสรรคงานเทศกาล กิจกรรมในเทศกาลตางๆ เพื่อสรางความสะดวกสบาย และความสุขใหกับยาน

พหลโยธินน้ี เราหวังวา The Seasons จะชวยเติมความสุข ความสะดวกสบายแกชุมชน และจะเป็น Landmark ที่

ชวยเพิ่มคุณคาใหแกพื้นที่รอบขาง ซึ่งจะเป็นประโยชนตอชุมชนตอไป” นายวิศาล คุณวิศาล กรรมการบริหาร บริษทั

ฟอรจูน วัน จํากัด กลาว

อาหารเจ ที่คัดสรรมาในเทศกาลอาหารเจ เดอะ ซีซันส น้ีมีการคิดคนอาหารเจที่มีความหลากหาย แปลก และหาทาน

ไดยาก และนารับประทานทัง้สีสัน รูปแบบ เชน แอปเป้ิลทอด ไอศกรีมเจ บะจาง 9 ไสจากตลาดเกาเยาวราช ขาว

แกงกะหรี่เจ หรือจะเป็นเมนูเสน อาทิ ราเมนเจ กวยเตี๋ยวตมยําสูตรเจ และเมนู อาหารเจแทๆ อีกมากมาย ในรูป

แบบขบวนรถอาหาร และเครื่องดื่ม เกๆ ที่มารวมอยูใน เดอะ ซีซันส มอลล สามารถ นัง่รับประทานสบายๆ และซื้อ

กลับบานได

เทศกาลกินเจ หรือ กินเจ หรือที่คนไทยนิยมเรียกวา “ประเพณีถือศีลกินผัก” เป็นประเพณีโบราณที่รับมาจากลัทธิ

เตา ความหมายของการ “กินเจ” คือ การไมเบียดเบียนสัตวหรือสิงมีชีวิต เป็นการถือศีลอยางญวนและจีนที่ไมกิน

ของสดคาว แตบริโภคอาหารประเภทผักที่ไมมีของสดของคาวผสม ซึ่งมาจากรากศัพทคําภาษาจีนที่วา “เจียฉาย”

หมายถึง การกินอาหารผัก อาหารที่มาจากพืชผักธรรมชาติ ไมมีเน้ือสัตวปะปน และไมปรุงดวยผักฉุน 5 ชนิด ไดแก

กระเทียม หัวหอม หลักเกียว กุยชาย ใบยาสูบ และงดเวนน้ํานมสด นมขนดวย เพราะถือวาเป็นของสดของคาว

โดยตรงกับวันขึ้น 1 คํ่า เดือน 9 (ตามปฏิทินจีน) ของทุกปี ชวงเวลาน้ีเราจะไดทําบุญจากการละเวนเน้ือสัตว และ

เห็นธงเหลืองๆ ตัวอักษรจีน ประดับประดารานคาอาหารตางๆ กันอยางแพรหลาย เป็นสีเหลือง ซึ่งมีความหมายวา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%88-%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b0-%e0%b8%8b%e0%b8%b5%e0%b8%8b%e0%b8%b1%e0%b8%99/


เป็นสิ่งที่ยึดเหน่ียว ทัง้น้ีบนธงจะมีการเขียนตัวอักษรสีแดงวา “ไจ” หรือ “เจ” ซึ่งมีความหมายวาของไมคาว เพื่อ

แสดงใหบุคคลทัว่ไปสามารถรูไดวาอาหารสิ่งน้ี ไมมีของคาวผสมอยู และชาวจีนเชื่อวา สีแดงเป็นสีมงคล จึงใชสีแดง

มาประดับบนธงเจ เพื่อความเป็นสิริมงคลเพิ่มเติมนัน่เอง


