
เซเลบริตีห้น ุมสาว เผยไอเดียมือ้พิเศษ รับเทศกาล

วันแมแหงชาติ

วันแมถือเป็นวันพิเศษวันหน่ึง ที่เหลาบรรดาลูก ๆ ทัง้หลายจะมารวมตัวและใชเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ

ในวันพิเศษไปกับคุณแม และลาสุด ในโอกาสที่ซิซซเลอร (Sizzler) จัดกิจกรรมเชิญเหลาลูก ๆ เซเลบริตีม้าลิม้ลอง

เมนูสุดพิเศษ “Happy Mother’s Day” กับเซ็ตปลาเรนโบวเทราตจากโครงการหลวงและกุงยาง เสิรฟพรอมกับ

เครื่องดื่มหลากหลายที่จะเสิรฟในชวงวันแมที่จะถึงน้ี เลยมีโอกาสมาลองฟังไอเดียจากเหลาเซเลบริตีห้นุมสาว รุน

ใหม วาพวกเขามีแพลนในการทํากิจกรรม โดยเฉพาะมื้อพิเศษในชวงวันแมน้ีอยางไรกันบาง

เริ่มดวยสาวสวยสุดมัน่อยาง มิง้ค – ณัฏฐิป์ระภา ชุณหะวัณ เลาถึงกิจกรรมพิเศษในชวงเทศกาลวันแมวา ปกติแลว

ที่บานจะจัดงานปารตี้เล็ก ๆ หรือชวนกันไปทานอาหารมื้อพิเศษกับครอบครัวเป็นประจําอยูแลว ซึ่งมิง้คจะเป็นแมงา

น ในการจัดหรือเลือกรานเองทุกครัง้ เพื่อใหทุกอยางออกมาสมบูรณแบบที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในวันที่ 12

สิงหาคมของทุกปี ที่นอกจากจะเป็นวันแมแลว ยังเป็นวันเกิดน องสาวคนเล็กของบานเราอีกดวย มิง้คจึงตองทําให

มื้อน้ีออกมาดีที่สุดเพื่อคุณแมและน องสาวสุดที่รักของมิง้ค

“สวนตัวแลวมิง้คเองจะเป็นคนพิถีพิถันเรื่องอาหารอยางมาก โดยเฉพาะกับคุณแม ซึ่งในแตละปีทานก็มีอายุเพิ่มขึ้น

เรื่อย ๆ ดังนัน้ในการเลือกรานอาหาร มื้ออาหาร จึงเป็นสิ่งสําคัญที่ควรดูแลเป็นพิเศษ โดยมิงคจะเลือกอาหารที่เนน

เมนูเพื่อสุขภาพเป็นหลัก ไมวาจะเป็นเน้ือปลา ผัก ผลไม และอาหารตองมีรสชาติที่ไมจัดมาก เพราะวาเน้ือปลาเป็น

สิ่งที่สําคัญและใหคุณคาทางโภชนาการสูง อีกทัง้ยังมีไขมันน อยซึ่งเป็นสิ่งที่ดีตอสุขภาพ และดีตอรูปรางดวยคะ

อยางซิซซเลอรก็เป็นรานโปรดของบานมิง้คอยูแลวเพราะเป็นรานที่มีเมนูหลากหลายไมวาจะเป็นเมนูปลา เมนูไก

เมนูหมู เมนูสลัดบาร หรือเมนูน้ําเพื่อสุขภาพ แถมยังมีของหวานอรอย ๆ ใหทานอีกดวย” มิง้ค กลาว

มาที่เซเลบริตีส้าวสวยรอยยิม้สดใส อยาง ออมแอม – ศรณัยภคั เพญ็ชาติ ซึ่งเจาตวัเลาถงึกจิกรรมในชวงวนัสาํคญัน้ี

วา ในวันหยุดสวนใหญ ครอบครัวเราจะไปเที่ยวตางจังหวัด พาคุณพอคุณแมไปรับประทานอาหารกันนอกบาน ซึ่งใน

วันแมปีน้ีแอมเลยอยากจะพาคุณแมมารับประทานเมนูใหม ๆ ที่ตอบโจทยในเรื่องของสุขภาพดวย แอมจึงเลือกราน

อาหารที่เราและคุณแมชอบตรงกัน ซึ่งเนนเรื่องสุขภาพเป็นหลักเพราะเราเองก็เป็นคนดูแลรูปราง และอยากจะดูแล

สุขภาพของคุณแม

“แอมเองคิดวามื้อที่เราเลือก หรือรานที่เราเลือก นอกจากจะตองตอบโจทยในเรื่องของความอรอยแลว ยังไดรับสาร

อาหารที่ครบถวน โดยเฉพาะคุณแมแอมชอบรับประทานสลัดมาก อยางซิซซเลอรก็มีผักนานาชนิดใหเลือกหลาก

หลาย ปลอดสารพิษ แถมยังดีตอสุขภาพของทัง้คุณแมและครอบครัวอีกดวย” ออมแอม กลาว
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ดานหนุมหลอหน าใสมากความสามารถ แบม – ปีติภัทร คูตระกูล ไดเลาถึงความรักความผูกพันกับคุณแมวา “เรา

สองคนจะสนิทกันมาก คุณแมจะเป็นคนสอนผมในทุก ๆ เรื่อง ทัง้เรื่องของการทํางานและการอยูในสังคม สําหรับใน

ชวงวันแม ผมจะมีกิจกรรมที่ทํารวมกันกับคุณแมเป็นประจําอยูแลว ที่งายที่สุดเลย ก็คือการรับประทานอาหารกับ

คุณแมและครอบครัว โดยเราจะหารานอาหารอรอย ๆ ที่ถูกใจและถูกปากสําหรับคุณแม

ผมทํางานแทบทุกวัน ดังนัน้กิจกรรมที่เลือกทําไดงาย ๆ คือการพาคุณแมไปรับประทานหารอาหาร ซึ่งถาเป็นเมนู

พิเศษที่รานคัดสรรสิ่งดี ๆ มาใหเราก็ยิ่งดีขึ้นไปอีก อยางที่รานซิซซเลอร มีเมนูพิเศษในชวงเทศกาลวันแมที่นาสนใจ

มาก เพราะเป็นเมนูเซ็ตปลาเรนโบวเทราตจากโครงการหลวง ซึ่งปลาเรนโบวเทราตถือเป็นปลาน้ําจืดที่มีรสชาติดี

และที่สําคัญเมนูปลาถือเป็นเมนูโปรดของคุณแมผมดวยเพราะทานเป็นคนที่รักสุขภาพมาก ดังนัน้รานซิซซเลอรน่ี

แหละครับที่ตอบโจทยเรื่องความอรอยและดีตอสุขภาพของคนที่ผมรักมากที่สุดครับ

วันแมอาจจะเป็นวันสําคัญหน่ึงที่เราตองใหความพิเศษกับคุณแม แตจริงๆ แลวเราควรใหความสําคัญและเป็นลูกที่ดี

ของคุณแมทุก ๆ วัน นัน่เป็นสิ่งที่เชื่อวาคุณแมนาจะตองการมากที่สุดครับ” แบม กลาว

ปิดทายดวย นงชนก สถานานนท ผูชวยรองประธานบริหาร กลุมการตลาด บริษทั เอส แอล อาร ที จํากัด (ซิซซเลอ

ร) กลาวทิง้ทายวา ในชวงวันแมน้ี ซิซซเลอรขอเป็นสวนหน่ึงในประสบการณที่ดีของคุณแมคุณลูก ดวยการนําเสนอ

เซ็ตเมนูสุดพิเศษ “Happy Mother’s Day” ที่ดีกับสุขภาพคุณแม และทุกคนในครอบครัว กับเซ็ตปลาเรนโบวเทรา

ตจากโครงการหลวง ซึ่งเป็นอาหารที่เหมาะกับผูสูงอายุ เสิรฟพรอมกุงยาง บลูเบอรรี่ครีมดีไลท พรอมเครื่องดื่มสุด

พิเศษใหเลือกมากมาย ไมวาจะเป็น บลูสกายเลมอนเนด, ราสเบอรรี่เลมอนเนด, บับเบิล้เสาวรส พรอมกับสลัดบารที่

ดีตอสุขภาพ ในราคาเพียง 589 บาท ตลอดเดือนสิงหาคมน้ี ที่ซิซซเลอรทุกสาขา ซึ่งเชื่อมัน่วา เมนูพิเศษน้ีจะเป็น

สวนหน่ึงในความพิเศษที่คุณลูกมอบใหกับคุณแมในชวงวันแมน้ี

ใครที่มีโอกาสก็ลองเลือกสไตลของเหลาเซเลบริตีไ้ปใชกันได ถือเป็นอีกทางเลือกงาย ๆ ที่คุณลูกจะมอบความพิเศษ

ใหกับคุณแมไดในวันแมน้ี…


