
เช็คสัญญาณ.. ไขเลือดออกในเด็ก

ไขเลือดออก โรคยอดฮิตในชวงฤดูฝนที่สามารถเกิดขึ้นไดกับทุกวัย วันน้ีคุณหมอมีวิธีสังเกตอาการไขเลือดออกใน

เด็กมาฝากกัน เพื่อใหคุณพอคุณแมไดเตรียมพรอมรับมืออยางถูกวิธีนะคะ

 ไขสูงลอย 2 – 7 วัน ไขสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส เมื่อหมดฤทธิ ์ยาลดไข ไขจะขึ้นใหม

 คลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร รับประทานอาหารและน้ําไดน อยลง

 ปวดทองรุนแรง กดเจ็บชายโครงดานขวา โดยบางรายอาจมีอาการทองอืด เบื่ออาหารรวมดวย หากมีอาการปวด

ทองมากใหรีบนําตัวสงโรงพยาบาลทันที

 หน าแดง อาจพบจํ้าเลือดหรือจุดเลือดออกตามผิวหนัง บางรายอาจมีอาการเลือดกําเดาไหล ถายอุจจาระเป็นสีดํา

หรือเลือดออกตามไรฟัน

 พฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไปจากปกติ เชน มีอาการซึม ไมคอยเลน ไมราเริง พูดจาไมรูเรื่อง เอะอะโวยวาย ไม

ตอบสนองดีเทาที่ควร หรือหากเป็นเด็กเล็กจะรองกวนมากผิดปกติ

 ความผิดปกติภายนอก เป็นอาการที่สังเกตเห็นไดชัด เชน ปากแหง ตัวซีด ตัวเย็น เหงื่อออกมาก สีผิวคลํ้าลงหรือ

ตัวลาย เป็นตน

 ปัสสาวะน อย หรือไมถายปัสสาวะนานเกิน 4 – 6 ชัว่โมง แสดงวารางกายเริ่มมีภาวะขาดน้ํา
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“อยาลืมนะคะ.. หมัน่สังเกตอาการหรือความผิดปกติของลูกน อย ถามีอาการผิดปกติดังขางตน ควรรีบมาพบแพทย

คะ”
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