
เช็คกอน รูทันกอน ดูแลและระวังโรคเบาหวาน

โรคเบาหวาน ( Diabetes ) คือ ภาวะที่กระแสเลือดมีระดับน้ําตาลสูงกวาปกติ อันเน่ืองมาจากการขาดฮอรโมนอินซูลิ

น หรือประสิทธิภาพในการทํางานของฮอรโมนอินซูลินลดลง เป็นเหตุใหน้ําระดับน้ําตาลในเลือดเพิ่มสูงขึ้น ซึ่ง

สามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะวัยสูงอายุ และผูที่มีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน ทัง้น้ีโรคเบา

หวานเมื่อเป็นแลวผูปวยจะไมมีทางรักษาใหหายขาดได นอกจากปฏิบัติตามวิธีการและดูแลสุขภาพอยางถูกตอง เพื่อ

ประคองอาการของโรคไมใหทวีความรุนแรงขึ้น เพราะหากปลอยไวเป็นเวลานาน อาจจะทําใหรางกายเกิดภาวะโรค

แทรกซอนตออวัยวะตางๆ ได อาทิ ตา , ไต รวมไปถึงระบบประสาท

ทัง้น้ีสาเหตุของโรคเบาหวาน เกิดขึ้นไดจากหลายปัจจัย ไมวาจะเป็นกรรมพันธุ , ความอวน , ความผิดปกติของตับ

ออน และนิสัยในการรับประทานอาหาร โดยโรคเบาหวานมีสัญญาณที่เตือนกับรางกาย อาทิ ออนเพลียงาย , น้ําหนัก

ลดลง , ปัสสาวะบอยขึ้น , หิวน้ํามากกวาปกติ มีอาการตาพรามัวลงอยางไมทราบสาเหตุ , ปวดขา หรือปวดเขา

ผิวหนังแหง , เป็นฝีตามตัวบอย , อารมณแปรปรวน โมโหงาย และเมื่อเป็นแผลจะหายชา ไมแหงสนิท หรือไมขึ้น

สะเก็ดเสียที ซึ่งหากมีอาการเหลาน้ี บวกกับพฤติกรรมในการทานอาหารที่ไมคอยระวังเรื่องแป งและน้ําตาล อาจ

สันนิษฐานไดวากําลังมีโอกาสเป็นโรคเบาหวานไดสูง เพราะฉะนัน้ควรรีบพบแพทยเพื่อการตรวจที่ละเอียด และ

ทําการรักษาตอไป

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม ศูนยอายุรกรรมเฉพาะทาง (Advanced Internal Medicine) ชัน้ 2 โรงพยาบาลเวิลดเม

ดิคอล ถนนแจงวัฒนะ โทร. 02-836-9999 ตอ 2921-2

แผนกสื่อสารภาพลักษณองคกร โรงพยาบาลเวิลดเมดิคอล ถนนแจงวัฒนะ

สอบถามเพิ่มเติมโทร. 02-836-9999 ตอ 2146 / 2149
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