
เจสซี่ เดอะเฟซ โชวเสนหปลายจวักชวยเชฟชุมพล

ทําเมนูของหวาน พรอมเผยเคล็ดลับดูแลหุนปังรับ

ซัมเมอร

นางแบบสาว เจสซี่ เดอะเฟซ หรือ เจสซี่-กิระนา จัสมิน ชูวเทอร นางแบบและนักแสดงสาวสุดฮอตจากรายการ เดอะ

เฟซไทยแลนด ที่ลาสุดขอโชวเสนหปลายจวักรับหน าที่เป็นผูชวยเชฟใหกับ เชฟชุมพล แจงไพร เชฟกระทะเหล็กชื่อ

ดัง กับการทําเมนูของหวาน “ขนมหมอแกงเสวยกับไอศกรีมนมอัลมอนดบรีซผสมงาดําราดซอสทับทิม” ในงานรับ

ประทานอาหารคํ่าสุดพิเศษ “อไลฟ อินอัลมอนดแลนด (Alive in Almond Land)” ของทางบลูไดมอนด อัลมอนด บรี

ซ ณ รานอาหาร วิวาเรียมบายเชฟมินิสตรี

เรียกไดวางานน้ีทําใหไดเห็น เจสซี่ เดอะเฟซ ในลุคผูชวยเชฟสาวแสนสวย พรอมยังแชรเคล็ดลับการดูแลสุขภาพไว

วา “วิธีงายๆ สําหรับเจสที่ทําใหผิวสุขภาพดีอยูเสมอ นัน่ก็คือการออกกําลังกาย เจสชอบป่ันจักรยาน และเวทเทรน

น่ิงคะ เป็นกีฬาที่ทําใหไดสุขภาพดีและขับเหงื่อไดดีทีเดียวเลย นอกจากน้ีเจสยังใสใจในเรื่องของการรับประทาน

โดยเฉพาะยิ่งเจสเป็น Lactose Intolerance หรือภาวะการยอยแลคโตสที่ผิดปกติ ทําใหไมสามารถดื่มนมวัวได จึง

ตองพิถีพิถันในการเลือกทานนมเป็นพิเศษ จึงเริ่มหันมาทานนมถัว่เหลือง แตนมถัว่เหลืองก็ดันมีแคลอรี่สูง สุดทายก็

มาเจอนมอัลมอนดน่ีละคะ ที่ตอบโจทยมากที่สุด โดยเฉพาะสูตรไมเติมน้ําตาล ชอบมากเลยเพราะทําใหไดรสสัมผัส

ของอัลมอนดแทๆ แถมยังใหแคลอรี่เพียง 25 แคลอรี่เทานัน้ เป็นตัวชวยสําหรับการควบคุมน้ําหนักไดอีกทางเลือก

หน่ึง”
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