
เจ​สซี่​ เดอะ​เฟซ โชว​เสนห​ปลาย​จวัก​ชวย​เชฟ​ชุมพล

ทําเมนู​ของ​หวาน​ พ​รอม​เผย​เคล็ด​ลับ​ดูแล​หุน​ปัง​รับ

ซัม​เม​อร

นาง​แบบ​สาว​ เจ​สซี่​ เดอะ​เฟซ หรือ​ เจ​สซี่​-กิระ​นา​ จัสมิ​น ​ชู​วเท​อร นาง​แบบ​และ​นัก​แสดง​สาว​สุด​ฮอต​จาก​ราย​การ​ เดอะ

เฟซไทย​แลนด​ ที่​ลาสุด​ขอ​โชว​เสนห​ปลาย​จวัก​รับ​หน าที่​เป็น​ผู​ชวย​เชฟ​ให​กับ​ เชฟ​ชุม​พล​ แจง​ไพร​ เชฟ​กระทะ​เหล็ก​ชื่อ

ดัง​ กับ​การ​ทําเมนู​ของ​หวา​น ​“ขนม​หมอ​แกง​เสวย​กับ​ไอศกรีม​นม​อัลม​อนดบรี​ซผสม​งา​ดําราด​ซอส​ทับ​ทิม​” ใน​งาน​รับ

ประทาน​อาหาร​คํ่าสุด​พิเศษ​ “อไลฟ ​อิน​อัลม​อนดแลน​ด (Alive in Almond Land)” ของ​ทา​งบ​ลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี

ซ ณ ราน​อา​หาร​ วิ​วา​เรียม​บาย​เชฟ​มิ​นิ​สตรี

เรียก​ได​วา​งาน​น้ี​ทําให​ได​เห็น​ เจ​สซี่​ เดอะ​เฟซ ใน​ลุ​คผู​ชวย​เชฟ​สาว​แสน​สวย​ พ​รอม​ยัง​แชร​เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ไว

วา​ “วิธี​งายๆ​ สําหรับ​เจ​สที่​ทําให​ผิว​สุขภาพ​ดี​อยู​เส​มอ​ นัน่​ก็​คือ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เจ​สชอบ​ป่ัน​จักร​ยา​น ​และ​เวท​เทรน

น่ิง​คะ​ เป็น​กีฬา​ที่​ทําให​ได​สุขภาพ​ดี​และ​ขับ​เหงื่อ​ได​ดี​ที​เดียว​เลย​ นอกจาก​น้ี​เจ​สยัง​ใสใจ​ใน​เรื่อง​ของ​การ​รับ​ประ​ทา​น

โดย​เฉพาะ​ยิ่ง​เจ​สเป็น Lactose Intolerance หรือ​ภาวะ​การ​ยอย​แล​คโต​สที่​ผิด​ปก​ติ​ ทําให​ไม​สามารถ​ดื่ม​นมวัว​ได​ จึง

ตอง​พิถีพิถัน​ใน​การ​เลือก​ทาน​นม​เป็น​พิเศษ​ จึง​เริ่ม​หัน​มา​ทาน​นม​ถัว่​เห​ลือ​ง แต​นม​ถัว่​เหลือง​ก็​ดัน​มี​แค​ลอรี่​สูง​ สุดทาย​ก็

มา​เจอ​นม​อัลม​อนดน่ี​ละ​คะ​ ที่​ตอบ​โจทย​มาก​ที่​สุด​ โดย​เฉพาะ​สูตร​ไม​เติม​น้ําตาล​ ชอบ​มาก​เลย​เพราะ​ทําให​ได​รส​สัมผัส

ของ​อัลม​อนดแทๆ​ แถม​ยัง​ให​แค​ลอรี่​เพียง​ 2​5 แค​ลอรี่​เทา​นัน้​ เป็น​ตัว​ชวย​สําหรับ​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ได​อีก​ทาง​เลือก

หน่ึง​”
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