
อิ่มเจ อิ่มใจ อิ่มบุญ กับเทศกาลกินเจตลาดสามยาน

2563

สํานักงานจัดการทรัพยสินจุฬาฯ (PMCU) สืบสานเทศกาลกินเจ ชวนรานดัง ตลาดสามยานและ สวนหลวง-สามยาน

ในเทศกาลกินเจ ระหวางวันที่ 17-25 ตุลาคม 2563 เพื่อเชิญชวนผูมีจิตกุศลรวมลด ละ เลิกรับประทานเน้ือสัตว

ตลอดชวงเทศกาลกินเจ เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา ดํารงตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม มีความบริสุทธิ ์ สะอาด ทัง้กาย วา

จา ใจ

ภายในงานประกอบดวยการรวมกับรานดังภายในตลาดสามยาน อาทิ รานกุยชายเจนา กุยชายอามา รานเจกุง ราน

เจหงส รานเจเคง รานสุจิตตรา รานอูฟ ู รานกลวยทอด ป.ณ. รานขาวแกงป ารี และรานอื่นๆอีกมากมาย คัดสรรค

อาหารเจหลากเมนูมาใหเลือกรับประทาน อาทิ กุยชายเจ เผือกเสน ไชเทาเสน บะจาง หมี่ซัว่ ขนมจีนน้ํายา อาหาร

ตามสัง่ เห็ดทอดสมุนไพร สาหราย อาหารเจปรุงสําเร็จ ผัก ผลไม นอกจากน้ียังเอาใจคุณพอบาน แมบานที่ตองการ

เลือกซื้อวัตถุดิบเจเพื่อนําไปทําอาหารเจโดยสามารถมาเลือกซื้อ เน้ือปลากราย เตาหู ฟองเตาหู ไขเจียว ไสหมู หนอ

ไมจีน ลูกชิน้ ผัก ผลไม ฯลฯ

อาหารเจเป็นอาหารที่ปรุงขึ้นโดยไมมีเน้ือสัตว หรือสวนผสมจากสัตวทุกประเภท และปลอดผักฉุน ทัง้ 5 ชนิด ไดแก

กระเทียม หัวหอม หลักเกียว กุยชาย และใบยาสูบ อาหารเจมีประโยชนตอสุขภาพ อาทิ ขับสารพิษที่ตกคางอยูใน

รางกาย ชวยฟ้ืนฟูปรับระบบเลือดใหสมดุลอวัยวะสําคัญภายในรางกายใหแข็งแรง ชวยลดปัญหาโรคหัวใจ เบาหวาน

เกาท และอื่นๆ

นอกจากการจัดเทศกาลกินเจในตลาดสามยานแลวยังมีรานอาหารที่มีชื่อเสียงมายาวนานตัง้อยูบนพื้นที่สวนหลวง-สา
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มยาน และสวนหลวงสแควร อาทิ รานอบอุน (Vegie House) จําหนายอาหารเจ,มังสวิรัติตลอดทัง้ปี รานกวยเตี๋ยว

เป็ด ซอยจุฬาฯ 50, รานไฮนครโภชนา ซอยจุฬาฯ 11, รานเจโสย ซอยจุฬาฯ 18 และ รานเช็งซิมอี ๊สวนหลวงสแควร

ยังรวบรวมเมนูอาหารเจรสเด็ดมาใหเลือกรับประทานหลากประเภทมีทัง้อาหารวาง ยํา กับขาว อาหารจานเดียว

กวยเตี๋ยว หูฉลามน้ําแดง ปลาน่ึงมะนาว ผัดหมี่ซัว่ แกงจืด ตมยํา ซาลาเปา ขนมจีบ หมี่กระเฉด มาใหเลือกรับ

ประทานอีกดวย

สําหรับงานเทศกาลกินเจบนพื้นที่สามยานนัน้ไดมีการจัดมาอยางตอเน่ืองเป็นระยะเวลากวา 10 ปี ซึ่ง PMCU มี

ความตัง้ใจจะสืบสานประเพณีอันดีงามซึ่งนอกจากจะไดบุญจากการงดรับประทานเน้ือสัตว ไมเบียดเบียนชีวิตผูอื่น

แลวยังเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมที่สรางความสัมพันธที่ดีระหวางสํานักงานกับผูประกอบการรานคาและผูใชบริการในเขต

พื้นที่ และชุมชนในพื้นที่อยางยัง่ยืนอีกทางหน่ึง


