
“อาหารเสริม” สามารถชวยรักษาโรคเกี่ยวกับ “ดวง

ตา” ไดจริงหรือ ??

ปัญหาสุขภาพตา ถือเป็นปัญหาสําคัญระดับตนๆ ที่เราจะใหความสนใจ โดยเฉพาะเมื่อมีอายุที่มากขึ้น เริ่มมีดวงตาฝ า

ฟาง มองเห็นไมชัด บางก็กังวลวาจะเป็นตอหิน ตอกระจก และปัญหาอื่นๆ เน่ืองจากเมื่อมีกลุมเป าหมายเหลาน้ี ผู

ผลิตอาหารเสริมจึงเริ่มมีผลิตภัณฑอาหารเสริมบํารุงดวงตา ในรูปแบบตางๆ เริ่มวางขายกันทัง้ตามแผงลอยทอง

ตลาด และในรานคาออนไลน ⊙﹏⊙ ทัง้น้ี เราพบวาในขณะน้ี

ยังไมมียาวิตามิน หรืออาหารเสริมใด ที่สามารถป องกันและรักษาโรคทางตาทุกชนิดได นอกจากจะเป็นการ

โฆษณาชวนเชื่อที่เกินจริงแลว หากผูปวยละเลย ไมไดมาตรวจติดตาม หรือรักษาโรคทางตาเหลานัน้กับจักษุแพทย

อยางเหมาะสมและทันทวงที อาจสงผลเสียใหเกิดตาบอดถาวรณตามมาได ซึ่งเป็นการสูญเสียที่สําคัญ และไมมีผูใด

อยากใหเกิดขึ้น

ดังนัน้ การตรวจคัดกรองโรคทางตา เหมือนการตรวจสุขภาพทัว่ไปเป็นสิ่งที่ไมควรละเลย อีกทัง้ควรตรวจรักษาโรค

ทางตากับจักษุแพทยเมื่อมีความผิดปกติทางตานะคะ
(^з^)-☆
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(AREDS2) พบวาวิตามินซี, วิตามินอี, ลูทีน (lutein), ซีแซนทีน (zeaxanthin), สังกะสี (zinc) และคอปเปอร

(copper) สามารถป องกันโรคจอตาเสื่อมในระยะกลาง ไมใหกลายไปเป็นระยะที่รุนแรงขึ้นได แตในผูปวยที่เป็นโรค

จอตาเสื่อมในระยะเริ่มแรก และในคนปกติ พบวาวิตามินดังกลาว ไมสามารถป องกันโรคจอตาเสื่อมชนิดน้ีได

ดวยรักและปรารถนาดี จากชมรมตอหินแหงประเทศไทยคะ

(ขอมูลจาก FB:ชมรมตอหินแหงประเทศไทย)

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1256954847818917&id=107972696659353&refsrc
=https%3A%2F%2Fm.facebook.com%2Fwatch%2F&_rdr
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