
อมาธารา รีสอรท แอนด เวลเนส เปิดตัวสปา “ไทย

ฮัมมัม” สุดหรูแหงแรกของโลก

ภูเก็ต – อมาธารา รีสอรท แอนด เวลเนส เปิดตัวสปาไทยฮัมมัมสุดหรูแหงแรกของโลก นําเสนอสปารูปแบบใหมที่

ผสานทรีทเมนทในแบบตุรกีและโมรอกโคดัง้เดิม เขากับภูมิปัญญาและศาสตรการบําบัดของไทยอยางลงตัว ซึ่ง

ประกอบดวยขัน้ตอนการฟ้ืนฟูสุขภาพผิวหลากรูปแบบทัง้การบํารุง การแชตัว การผลัดเซลล การชําระลางสารพิษ

การนวดผอนคลายระดับลึก และสรางความกระปรีก้ระเปรา เพื่อมอบประสบการณการผอนคลายและการพักผอนที่

สมบูรณแบบ

บริช โบแร็ง ผูจัดการทัว่ไป อมาธารา รีสอรท แอนด เวลเนส อธิบายวา “สปาของอมาธารา ไดรับการยกยองวาเป็น

สปาที่บริการทรีทเมนทระดับโลกทามกลางทิวทัศนของทองทะเลที่งดงามดวยศาสตรการบําบัดที่มีรูปแบบเฉพาะตัว

โปรแกรม อมาธารา ไทยฮัมมัม เอ็กซพีเรียนซ คือทรีทเมนทสุดหรูใหมลาสุดของเรา โดยผสมผสานศาสตรการพอก

บํารุงและทรีทเมนทแชตัวในสไตลฮัมมัม เขากับภูมิปัญญาดานการดูแลสุขภาพ การนวดฟ้ืนฟูสุขภาพ และศาสตร

สุคนธบําบัดของไทย ถือเป็นสปาไทยฮัมมัมแหงแรกของโลก ซึ่งเรารูสึกยินดีอยางยิ่งที่ไดนําเสนอทรีทเมนทชัน้เลิศ

น้ีใหแกนักทองเที่ยวในเมืองไทยเป็นที่แรก”

ไทยฮัมมัม เอ็กซพีเรียนซ แอท อมาธารา นําทานดําดิ่งสูโลกแหงความผอนคลายที่สมบูรณแบบ เริ่มดวยการอบเซา

วนาแบบดัง้เดิม ตามดวยขัน้ตอนการลางตัวเพื่อลดอุณหภูมิของรางกาย ซึ่งเลือกไดทัง้การลางตัวแบบสายน้ําตกที่

นุมนวลหรือลางแบบเจ็ทบลาสท หลังจากนัน้จึงเขาสูหองทรีทเมนทฮัมมัม เพื่อการบํารุงเสนผมรวมกับการนวดหนัง

ศีรษะ ขัน้ตอนตอไปคือการเขาสูหองอบไอน้ําเพื่อมอบความนุมนวลใหแกผิวพรรณและทําใหกลามเน้ือเกิดการผอน

คลายมากที่สุด เมื่อผิวนุมชุมชื้นจึงเป็นขัน้ตอนของการนวดบําบัดทัว่เรือนราง ตามดวยการผลัดเซลลผิวบนเตียงหิน

รอนเพื่อประสิทธิภาพสูงสุด การนวดบําบัดสไตลไทยฮัมมัมใชผลิตภัณฑที่ผลิตจากวัตถุดิบออรแกนิก 100% ผสาน

กับศาสตรการนวดแผนไทยที่ใหผลในดานการผอนคลายความตึงเครียดที่ดีเลิศ

ลําดับตอไปคือการพอกโคลนเพื่อการบํารุง การฟ้ืนฟู และการลางชําระลางสารพิษ โดยผูรับบริการจะไดรับการพอก

โคลนทัว่รางและเอนกายผอนคลายอิริยาบถในหองอบไอน้ํา ความรอนของไอน้ําและการเตรียมสภาพผิวกอนหน าน้ีที่

ชวยใหรูขุมขนเปิดและเซลลผิวเกาถูกขจัดออกไปอยางหมดจด ทําใหผิวพรอมดูดซับแรธาตุเขาสูผิวไดอยางเต็มที่

ขัน้ตอนน้ีไมเพียงชวยบํารุงและลางสารพิษในผิวที่ดีเยี่ยมเทานัน้ หากยังชวยลดอาการอักเสบของรางกาย ลดอาการ

ปวดเมื่อย ความเจ็บปวด และความตึงของกลามเน้ือไดเป็นอยางดี หลังจากนัน้ ไอน้ําที่ถูกพนลงบนผิวอยางนุมนวล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%97-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%a7-8/
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จะชวยใหโคลนออนตัวและงายตอการชําระลาง

หลังการลางตัว ผูเขารับบริการจะไดผอนคลายภายในถํ้าเกลือหิมาลายัน โดยผนังซึ่งปกคลุมดวยชัน้เกลือ หิมาลายัน

จะปลอยประจุลบออกสูบรรยากาศ ซึ่งทําใหอากาศภายในถํ้ามีความสะอาดสดชื่นเทียบเทากับอากาศกลางมหาสมุทร

นอกจากน้ี แรธาตุของเกลือยังใหประโยชนอยางมากตอระบบการหายใจ ทําใหทานรูสึกกระปรีก้ระเปราและผอน

คลายอยางที่ไมเคยรูสึกมากอน ขัน้ตอนสุดทายจะเป็นการนวดบําบัดในแบบฉบับซิกเนเจอรของอมาธาราเพื่อมอบ

ความรูสึกสดชื่นกระปรีก้ระเปราทัง้รางกายและจิตใจ ปิดทายประสบการณไทยฮัมมัม เอ็กซพีเรียนซ แอท อมาธารา

อยางสมบูรณแบบ

อมาธารา ไทยฮัมมัม สปา นําคุณดื่มดํ่ากับโลกของสปาไทยฮัมมัมอยางสมบูรณแบบภายในสถาปัตยกรรมและ

บรรยากาศการตกแตงอันวิจิตรหรูหรา ซึ่งเกิดจากการผสมผสานศิลปะแบบตุรกีและโมรอกโคโบราณ เขากับการ

ออกแบบของเอเชียสมัยใหมที่ใหบรรยากาศหรูหราสงางาม ผสานองคประกอบอันออนชอยงดงามของไทยที่สะทอน

ถึงภูมิปัญญาอันรุงเรือง ซึ่งสอดคลองกับศิลปะการประดับกระเบื้องโมเสกแบบไลโทนสี รูปทรงเรขาคณิตที่ดูสะอาด

ตา ดีไซนแบบรวมสมัย และโทนสีทองอันโดดเดนของศิลปะตุรกีไดอยางลงตัว

อมาธารา รีสอรท แอนด เวลเนส ภูมิใจนําเสนอโปรแกรมการฟ้ืนฟูสุขภาพ อมาธารา ไทยฮัมมัม อยางเต็มรูปแบบใน

เดือนมีนาคม 2559 เป็นตนไป และจะจัดรวมอยูในเพ็คเกจหองพักทุกแบบ เพื่อใหผูมาเยือนไดสัมผัสกับการผอน

คลายสุดหรู และเติมเต็มประสบการณการพักผอนอันนาประทับใจ และในโอกาสการเปิดตัว อมาธารา ไทยฮัมมัม

ขอเสนอแพ็คเกจสุดพิเศษเพื่อการสัมผัสประสบการณสปาไทยฮัมมัมแหงแรกของโลก กับบริการทรีทเมนท 150 นา

ที ซึ่งประกอบดวยขัน้ตอนตอไปน้ี

แพ็คเกจฉลองเปิดตัว อมาธารา ไทยฮัมมัม 5,900 บาท++ (จากราคาปกติ 8,300 บาท)

• การอบสมุนไพรไทย

• ทรีทเมนทบํารุงเสนผมอยางลํ้าลึกและปรับสภาพหนังศีรษะแบบออรแกนิก

• การนวดและปรับสภาพผิวใหนุมนวลดวยสบูดําโมรอกโค (Moroccan Black Soap) ที่ผลิตจากธรรมชาติ 100%

• การผลัดเซลลผิวอยางลํ้าลึกดวยถุงมือขัดแบบฮัมมัมเคซซา (Hammam Kessa glove)

• ทรีทเมนทโคลนกัซโซลรอนและสมุนไพร 7 ชนิดจากโมรอกโคหรือโคลนมัวรจากฮังการีที่อุดมดวยแรธาตุนานา

ชนิด

• การบําบัดและการผอนคลายในถํ้าเกลือหิมาลายัน

• การนวดบําบัดในแบบฉบับซิกเนเจอรของอมาธารา

• อาหารวางและชาสมุนไพรเพิ่มความสดชื่นหลังการทําทรีทเมนท

ขอเสนอพิเศษชวงการเปิดตัว ยังรวมถึง

• ของกํานัลเป็นถุงมือขัดแบบฮัมมัมเคซซา ใหแกผูรับบริการ



• สวนลด 15% คาบริการอาหารและเครื่องดื่ม (ไมรวมไวน)

• อาหารวางและเครื่องดื่มเพิ่มความสดชื่นหลังการทําทรีทเมนท

• สิทธิการใชสระวายน้ํา

• สิทธิการใชสโมสรเด็ก (พรอมบริการดูแลเด็กเล็ก)

หากทานตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ อมาธารา รีสอรท แอนด เวลเนส กรุณาสอบถามเพิ่มเติมที่หมายเลข +66

(0) 76 200 800 หรือ +66 (0) 76 318 888 แฟกซ +66 (0) 7620 0803 ติดตามขาวสารไดที่เว็บไซต

www.amataraphuket.com หรือติดตอผานอีเมล sales.phuket@amataraphuket.com

ทานสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือจองเวลารับบริการทรีทเมนทไดที่หมายเลข +66 (0) 076 200 808

ตอ 7701 หรืออีเมล reservations.phuket@amataraphuket.com

###
เกี่ยวกับ อมาธารา รีสอรท แอนด เวลเนส

อมาธารา รีสอรท แอนด เวลเนส ตัง้อยูทามกลางความงดงามของทองทะเลของแหลมพันวาอันเลื่องชื่อของเกาะ

ภูเก็ต นําเสนอบริการหองพักและหองสวีทรวม 105 หอง ทุกหองมีระเบียงพักผอนสวนตัวเพื่อรับความสดชื่นจาก

สายลมแสงแดดและความงดงามของธรรมชาติอยางเต็มที่ โดยหองแบบพรีเมียรซีวิว หองพาวิเลียน และหองสวีท

นําเสนอมาตรฐานใหมของดีไซนและสิ่งอํานวยความสะดวกสุดหรู สวนหองพูลวิลลา มอบสระวายน้ําสวนตัวเพื่อ

สรางบรรยากาศแหงการพักผอนที่หรูหราเป็นสวนตัวสูงสุด ภายในรีสอรทยังเพียบพรอมดวยบริหารหองอาหารรส

เลิศและหน่ึงในสถานบริการสปาริมหาดที่ดีที่สุดของเอเชีย


