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วัน​ที่​ 12 พฤศจิกายน​ของ​ทุก​ปี​ องคการ​อนามัย​โลก (WHO) กําหนด​ให​เป็น​วัน​ปอดบวม​โลก​ หรือ World

Pneumonia Day เพื่อ​รณรงค​ป องกัน​โรค​ปอด​บวม​ ซึ่ง​ป็นโรค​ที่​มี​อุบัติ​การณ​สูง​และ​ครา​ชีวิต​ผู​ปวย​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 5

ปี​ทัว่​โลก​ โดย​โรค​ปอดบวม​จะ​พบ​มาก​ใน​เด็ก​ที่​มี​อา​ยุ​ 5 ขวบ​ปี​แรก​ และ​ผู​สูง​วัย​ ซึ่ง​บาง​ครัง้​โรค​อาจ​มี​ความ​รุนแรง​ถึง

ขัน้​ทําให​ผู​ปวย​เสีย​ชีวิต​ได​ การ​เสริม​สราง​ความ​รู​และ​ความ​เขา​ใจ​ รวม​ถึง​การ​ป องกัน​และ​วิธี​การ​ปฏิบัติ​ที่​ถูก​ตอง​เกี่ยว

กับ​โรค​ปอดบวม​ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​สังคม​ และ​ครอบครัว​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ และ​สราง​ความ​ตระ​หนัก​ เพื่อ​การ​รับมือ​กับ​โรค

ปอดบวม​อยาง​ถูก​วิ​ธี

ใน​ปี​ 2​560 น้ี​ ทาง​โครงการ​จุฬา​คิด​สคลับ​ใน​ฐานะ​หนวย​งาน​ที่​มุง​เนน​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ให​กับ​เด็ก​ ครอบ​ครัว​ และ​ผู

ปฏิบัติ​งาน​กับ​เด็ก​ รวม​ถึง​ให​บริการ​ดาน​คําปรึกษา​ดาน​สุขภาพ​และ​การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก​และ​ครอบ​ครัว​ จัด​งาน “World

Pneumonia Day” หรือ​ งาน​วัน​โรค​ปอดบวม​โลก​ ภาย​ใต​แนว​ความ​คิด “Let’s Stop Pneumonia” รวม​กัน​หยุด​โรค

ปอด​บวม​ โดย​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​รณรงค​ให​ความ​รู​ เสริม​สราง​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​โรค​ปอดบวม​ พ​รอม​แนวทาง​การ

ปฏิบัติ​ และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ให​หาง​ไกล​จาก​โรค​ปอดบวม​ดวย​ความ​หวงใย​ใน​สุขภาพ​ของ​คน​ไทย​ โดย​ภายใน​งาน​ได

เปิด​ “ตลาด​นัด​สุข​ภาพ​” กิจกรรม​เพื่อ​ดูแล​สุขภาพ​เด็ก​และ​ครอบครัว​ที่​จัด​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​ประจําพรอม​พบ​การ

บรรยาย​พิเศษ​ใน​หัว​ขอ​ “ปอด​บวม​ ภัย​ราย​ใกล​ตัว​” โดย​มี​ รศ.​นพ​.​ชิ​ษณุ พันธุ​เจ​ริ​ญ หัวหน า​สาขา​วิชา​โรค​ติด​เชื้อ​เด็ก​

ฝ าย​กุมาร​เวช​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ และ​ รศ.​พญ.​ธันยวี​ร ภู​ธน​กิจ​ กุมาร​แพทย​โรค​ติด​เชื้อ​ โรง​พยาบาล​จุฬา

ลง​กร​ณ รวม​ให​ความ​รู​กับ​ผู​รวม​งาน

โรค​ปอดบวม​คือ​อะไร

“โรค​ปอด​บวม​” หรือ​ปอด​อักเสบ​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​เชื้อ​แบคทีเรีย​และ​เชื้อ​ไว​รัส​ เรียก​ได​วา​เป็น​โรค​ที่​มี​การ​ติด​เชื้อ​ของ

ปอด​ เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​โรค​ชนิด​ตางๆ​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เชื้อ​แบคทีเรีย​และ​เชื้อ​ไว​รัส​ เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​เป็น​สาเหตุ

สําคัญ​ของ​โรค​ปอดบวม​คือ​ เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัส สวน​เชื้อ​ไวรัส​ที่​สําคัญ​คือ​ เชื้อ​ไข​หวัด​ใหญ​ผู​ปวย​ปอดบวม​จะ​มี​อาการ​ไข​

ไอ​ และ​หอบ​เหน่ือย​ บอย​ครัง้​ที่​ผู​ปวย​จะ​มี​อาการ​รุนแรง​จน​เกิด​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​กระแส​เลือด​ ภาวะ

หายใจ​ลม​เหลว​ และ​อาจ​ถึง​ขัน้​เสีย​ชีวิต​ได​โดย​เฉพาะ​ใน​ผู​สูง​อายุ​และ​เด็ก​เล็ก​ซึ่ง​มี​ภูมิคุมกัน​ตํ่า จาก​ขอมูล​ของ

กระทรวง​สาธารณสุข​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2560 พบ​ผู​ปวย​ปอดบวม​ประมาณ​สอง​แสน​ราย​ โดย​กลุม​อายุ​ที่​พบ​ผู​ปวย​มาก​ที่สุด​คือ

ผู​สูง​อายุ​มาก​กวา​ 65 ปี​ คิด​เป็น​รอย​ละ​ 31.​41

อาการ​ของ​โรค​ปอดบวม​และ​การ​รัก​ษา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%94-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%9b%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%9a%e0%b8%a7%e0%b8%a1-%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%87%e0%b8%b5%e0%b8%a2/


“อาการ​ของ​ผู​ปวย​ปอด​บวม​” คือ​อาการ​ไข​ ไอ​มี​เสมหะ​ หายใจ​เหน่ือย​หอบ​ และ​เจ็บ​แนน​หน าอก​แพทย​สามารถ​วินิจฉัย

โรค​จาก​อาการ​และ​การ​ตรวจ​รางกาย​ผู​ปวย​ เอกซเรย​ปอด​ และ​การ​ตรวจ​เสมหะ​ โดย​การ​รักษา​โรค​ปอดบวม​นัน้

ประกอบ​ดวย​ การ​ให​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ (โรค​ปอดบวม​จาก​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย) หรือ​ยา​ตาน​ไว​รัส​ (โรค​ปอดบวม​จาก​เชื้อ​ไวรัส​ไข

หวัด​ใหญ​) การ​ให​ออก​ซิ​เจ​น ​และ​การ​ให​สาร​น้ําทาง​หลอด​เลือด​”

วิธี​การ​ป องกัน​โรค​ปอด​ปวม

การ​ป องกัน​โรค​ปอดบวม​ทําได​โดย​การ​หลีก​เลี่ยง​การ​เขาไป​อยู​ใน​สถาน​ที่​คน​แอ​อัด​ อยาง​หาง​สรรพ​สินคา​และ​โรง

พยาบาล​ คน​ที่​ปวย​เป็น​ไข​หรือ​มี​อาการ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ควร​ปิดปาก​เวลา​ไอ​จาม​ รวม​ทัง้​สวม​หน ากาก​อนามัย

และ​ลาง​มือ​บอย​ๆ เพื่อ​ลด​การ​แพร​กระจาย​ของ​เชื้อ​โรค​ ที่​สําคัญ​ควร​ดูแล​สุขภาพ​ให​แข็ง​แรง​และ​ทําให​รางกาย​มี

ภูมิคุมกัน​ใน​การ​ป องกัน​โรค​ดวย​การ​ฉีด​วัค​ซีน​”
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เอกสาร​อาง​อิง

1.​ รายงาน​โรค​ใน​ระบบ​เฝ า​ระ​วัง​ สํานัก​ระบาด​วิ​ทยา​ กรม​ควบคุม​โรค​ กระทรวง​สาธารณ​สุข


