
สองทริปเที่ยวอยุธยาแบบหรูหราและผอนคลายใน

แคมเปญ Let’s getaway ของททท.

ตาม Celeb เจาแมสายเที่ยว ออกเดินทางไปผอนคลาย ณ จุดหมายปลายทางสายสุขภาพแหงใหมของพระนครศรี

อยุธยา Thann Wellness Destination และลองเรือสุริยันจันทราชมพระอาทิตยตกดินกลางแมน้ําน อยสุดโรแมนติก

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) ชวนทองเที่ยววิถีใหม ในแคมเปญสุดพิเศษ Let’s getaway ใหชาวไทยได

เที่ยวหรู อยูสบาย ในราคาที่ไมไกลเกินเอื้อม และในวันน้ี ททท.ก็ไดรับเกียรติจาก คุณสุชัญญา ธนาลงกรณ หรือ

คุณพร กรรมการบริษทั ซาบีนา จํากัด (มหาชน) รวมออกเดินทางสัมผัสบรรยากาศการพักผอนแสนหรูหรา ผอน

คลายกับโรงแรม Thann Wellness Destination จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โรงแรมที่ตัง้อยูกลางทุงนาริม

แมน้ําน อย จุดหมายปลายทางแหงใหมถูกใจนักทองเที่ยวสายสุขภาพ

สําหรับ Working Women อยางคุณสุชัญญา ธนาลงกรณ มีโอกาสไดไปทองเที่ยวบอยมัย้?

ปกติพี่น่ีเพื่อนในกลุมเรียกวาเป็นนักเดินทางตัวยงเลย เที่ยวบอยมาก ปีนึงประมาณสิบกวาครัง้ ไปเที่ยวทริปน้ียัง

ไมทันกลับ วางแผนทริปใหมกันแลว จัดกระเป าเดินทางกันตลอดเลย โดยปกติพี่ชอบไปเที่ยวตางประเทศ โดย

เฉพาะประเทศที่มีอากาศเย็นๆ ถายรูปสวยๆ มีอาหารอรอยๆ ใหไดไปลองรับประทานกัน

ทําไมถึงชอบการทองเที่ยว?

พี่วาการทองเที่ยวเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมที่ทําใหเรารูสึกตื่นตัว กระฉับกระเฉงอยูตลอดเวลา เพราะกวาที่เราจะเดินทาง
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%9a/


น่ี เราตองคิดจัดกระเป า จะไปกี่วัน วันไหนจะไปเที่ยวที่ไหน เสื้อผาเครื่องประดับยังไง แลวยิ่งการไดวางแผนการ

เดินทางเอง ไปกับเพื่อนสนิท ไปกับครอบครัว ทําใหทริปนัน้ๆ เป็นทริปที่เต็มไปดวยสีสัน สนุกสนาน การที่เรานัง่ๆ

นอนๆ อยูบานเฉยๆ นานวันจะทําใหเราเป็นคนเฉ่ือยชา

อะไรคือความแตกตางระหวางการทองเที่ยวในประเทศและตางประเทศ?

ที่สําคัญที่สุดเลย คือ “อากาศ” พี่เป็นคนชอบเดินเที่ยวเลนชมเมือง ชมธรรมชาติ มันเป็นการออกกําลังกายแบบหน่ึง

ชาวตางชาติเคาเดินกันเป็นเรื่องปกติ เพราะถนนหนทาง ทางเทา เคาสะดวกสบาย อากาศเย็นสบาย เดินไดเรื่อย ๆ

ไมเหน่ือยมาก

เวลาไปเที่ยว ชอบไปกับใคร?

พี่ชอบไปกับเพื่อนๆ นะ ไป คือดวยความที่พี่เป็นคนที่มีเพื่อนเยอะ หลายกวนแกง พี่ก็ชักชวนดูวาทริปน้ีเหมาะกับ

เพื่อนกลุมน้ีนะ ขากิน ขาช็อป ขาเที่ยว เวลาไปไหนกับคนรูใจ ไปแลวก็สนุกสนานเฮฮา ไปถายรูปสวยๆ ในที่ๆ เรา

ไมเคยไป เป็นประสบการณที่ดีมากคะ

เพื่อนกลุมน้ีรูจักกันไดยางไร?

ทัง้หมดเป็นเพื่อนที่รวมที่เรียนของแตละหลักสูตร ทัง้ วตท. วพน. วปอ.พี่ เป็นแกนหลักของรุน เวลาใครอยากไป

เที่ยวไหนก็จะมาบอกพี่ พี่ก็จะสงขาวบอกตอ ชักชวนเพื่อนๆ ไปเที่ยวดวยกัน จากคนที่ไมเคยรูจัก เรียนตางหลัก

สูตร วันน้ีกลายเป็นเพื่อนซี้ เฮไหนเฮนัน่ ไปเที่ยวดวยกันตลอด

ในชวงระหวางที่ติดโควิด กิจวัตรประจําวันเป็นอยางไรบาง?

พอดีพี่พึ่งไดหลานยายมาในชวงนัน้ พี่ก็กลัวๆ การเดินทาง จะทําใหหลานของเราไมสบาย เลยเก็บเสื้อผาไปอยูกับ

หลานเกือบเดือน ระหวางนัน้ก็เหอหลาน เลนกันทุกวัน นอกจากนัน้ก็ดูชอง youtube จดสูตรอาหารมาใหแมบาน

ลองทํา ดูซีรีส สัง่ของออนไลน ออกกําลังกาย คือพยายามทําตัวใหไมวาง มีกิจกรรมทําทุกวัน

แผนการทองเที่ยวเป็นอยางไรหลังเกิดโควิด 19

แผนการทองเที่ยวของพี่เรียกไดวาพับเก็บไปเลย ตอนแรกกะวาจะไปดูแสงเหนือที่สแกนดิเนเวีย ตอดวยไปดูซาฟารี

ที่แอฟริกา ไปทานอาหารรานโปรดที่ญี่ป ุน จายเงินไปเรียบรอยแลวนะ วีซาก็พรอม ตัว๋ก็จองไวแลว แตสถานการณ

โควิดนับวันยิ่งรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ เราก็มองถึงความปลอดภัย จึงยุติการเดินทางของเรา เลื่อนออกไปไมมีกําหนด

ความรูสึกแรกวาจะไดออกเดินทาง หลังจาก stay at home มายาวนาน เป็นอยางไร?

คือ หลังจากที่เราชวยกันอยูบาน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ stay at home มายาวนาน ประมาณ 4 เดือน พี่จากคนที่กระฉับ

กระเฉง กลายเป็นคนหงอยเหงา เซื่องซึม ขี้เกียจ แคจะจัดกระเป า ซึ่งครัง้หน่ึงเคยเป็นกิจวัตรประจําที่ทํากันมาโดย

ตลอด ก็เริ่มไมอยากทํา นัง่ดูรูป คิดถึงวันเกาๆ ที่ไดออกไปเที่ยว แตพอทางโครงการ Let’s getaway โดยการทอง

เที่ยวแหงประเทศไทยชักชวนมาเที่ยวอยุธยา พี่น่ีตื่นเตนมาก ไดออกไปเที่ยวแลว



ประทับใจอะไรใน Thann Wellness Destination?

พี่เป็นหน่ึงในลูกคา Thann คือมีโอกาสไดใชผลิตภัณฑของเคา คือ คุณภาพดี ตอนแรกเมื่อไดทราบขาววา Thann

ไดเปิดตัวโรงแรม Thann Wellness Destination พี่ก็คิดไมถึงจะออกมาเป็นอยางไร แตพอไดมาสัมผัสจริงๆ แลว

บอกไดเลยวาไมมีผิดหวัง เพราะเคาอบรมพนักงานของเคาดี ดูแลเอาใจใสแขกผูเขามาพัก ภายในโรงแรมมีกิจกรรม

ใหทําตลอดทัง้วัน ทัง้เขาหองเกลือ หองซาวนา แชออนเซ็น ป่ันจักรยานน้ํา เลนโยคะ การทําสปา มีอาหารการกิน

พรอม เรียกไดวาครบเครื่อง เป็นจุดหมายปลายทางของนักทองเที่ยวสายสุขภาพเลยก็วาได

กิจกรรมอะไรที่เมื่อมาที่ Thann Wellness Destination แลวตองหามพลาด?

การนวด พนักงานที่น่ีเคา professional จริงๆ คือตอนขาเขาไปน่ีรางกายตึงๆ ปวดนูนน่ีนัน่ตามประสา แตพอได

นวดแลว อาการปวด เมื่อยลา น่ีหายไปเลย ผอนคลาย อีกสองกิจกรรมที่แนะนํา คือ ป่ันจักรยานน้ํากลางแมน้ําน อย

และการออกกําลังกายในสระน้ํา (Aqua Exercise) สองอยางน้ีพี่ไมเคยทํา แปลกใหม สนุกสนานดี พี่ชอบ

ลองเรือ Suriyanchandra at Ayutthaya เป็นอยางไรบาง?

เป็นอีกหน่ึงประสบการณแปลกใหมนะ ปกติการลองเรือกลางแมน้ํา โดยเฉพาะตางจังหวัดน่ี หาไดยากนะ แลวเรือ

เคาก็ตกแตงเก มีดีไซน มีมุมใหโพสตทาถายรูป มีอาหารวาง พรอมเครื่องดื่มเสิรฟ เปิดเพลงเคลาคลอไป ลองเรือก

ลางแมน้ําน อย ลมพัดเย็นสบาย ไดชมวิถีชีวิตของผูคนสองฟากฝ่ังแมน้ํา และไดดูพระอาทิตยตกดินดวย คุมคากับ

การมาจริงๆ ลองเรือเสร็จ ไปรับประทานอาหารที่รานบนฝ่ัง ซึ่งเคยเป็นโรงสีเกา อายุนับรอยปี อาหารโบราณ รสชาติ

อรอย ตกแตงจานออกมานาสนใจเลยทีเดียว

ทริปตอไป มีแพลนจะไปเที่ยวไหน?

พี่อยากไปเที่ยวภาคเหนือ เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน คือพี่ไมไดไปนานมากแลว ยังคิดถึงทริปกอนที่เคยไป

เที่ยว จําไดวาบรรยากาศดี อากาศเย็น ผูคนเป็นกันเอง การทองเที่ยวหลังโควิดน้ี จะไปเที่ยวตางประเทศคงเป็น

เรื่องยาก ตอนน้ีหันมาเที่ยวเมืองไทย สนับสนุนสงเสริม ชวยเหลือผูประกอบการไทยดีกวา

ฝากอะไรถึงคนอื่นๆ ที่กําลังประสบปัญหาจากโควิด 19

สถานการณโควิด 19 น้ีสงผลกระทบตอพวกเราทุกคนอยางแทจริง ไมวาคุณจะทําอาชีพอะไร หรืออยูจังหวัดไหน

ตางก็ไดรับผลกระทบกันหมด หลายคนตองออกจากงานประจํา ทํามาคาขายลําบาก ตองกักตัวอยูแตในบาน รับฟัง

ขาวสารที่ทําใหเราเสียสุขภาพจิตขึ้นไปอีก พี่ก็อยากไปเป็นสวนหน่ึงในการสงตอกําลังใจไปใหทุกคน ถึงแมวาเราตาง

ตองเผชิญอุปสรรคที่ตัง้ขวางอยูตรงหน า แตเราก็ตองผานมันไปใหได เราทุกคนจะตองปรับตัว อะไรที่เป็นลูทาง

ทํามาคาขาย ใหรีบทํา เปลี่ยนวิกฤติใหเป็นโอกาส และที่สําคัญอยาลืมใหกําลังใจคนรอบขางดวย รักษาสุขภาพกาย

สุขภาพใจ อยาทอ แลวทุกอยางจะผานพนไปไดดวยดี

สุดทาย อยากใหพี่พรเชิญชวนใหคนกลับมาเที่ยวเมืองไทยอีกครัง้

หลังจากพี่ไดเดินทางมาทริปน้ี พี่ก็ไดเห็นวา ประเทศไทยยังมีสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามอีกมากมาย มีอาหารการ



กินที่เรายังไมเคยไดไปสัมผัส ไมแปลกใจทําไมถึงมีชาวตางชาติแวะเวียนมาเที่ยวบานเราอยางไมขาดสาย ทุกอยาง

เต็มไปดวยเรื่องราว สีสันแหงวัฒนธรรม พี่ก็อยากใหคนไทยที่นิยมไปเที่ยวเมืองนอก ลองหันกลับมาเที่ยวเมืองไทย

ดูสักครัง้ รับรองจะติดใจ เหมือนพี่ และยิ่งดวยทางโครงการ Let’s getaway ไดออกแพ็คเกจ โปรโมชัน่โรงแรม ตัว๋

เครื่องบินราคาพิเศษ มีใหเลือกอยางมากมาย ในราคาที่จับตองได ใครสนใจสามารถเขาไปดูไดที่

www.letsgetaway.asia ตัง้แตเดือนกรกฎาคม – กันยายน 2563 อยากใหคนไทยชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนซึ่ง

กันและกัน พี่ก็วางแผนไปเที่ยวอยูนะ เดี๋ยวขอแอบไปสองแพ็คเกจโรงแรมเพิ่มเติมอีกสักนิด อยากออกไปเที่ยวแลว


