
สงมอบรอยยิม้และความสุขในเทศกาลเจ ดวยผลไม

อบแหงแสนอรอยจาก เนเจอร เซ็นเซชั่น

ใกลเขามาแลวกับเทศกาลกินเจ 2563 เทศกาลกินเจถือเป็นอีกหน่ึงวัฒนธรรมอันเกาแกของชาวจีนที่มีการปฏิบัติ

สืบทอดกันมาอยางยาวนาน สําหรับในปีน้ีจะเริ่มตัง้แตวันที่ 17 ตุลาคม ไปจนถึงวันที่ 25 ตุลาคม 2563 ซึ่งหลายคน

อาจเริ่มทานกันกอนหรือที่จะเรียกกันวาลางทองรอตัง้แตวันที่ 16 ตุลาคม การทานอาหารเจนับวาเป็นอาหารชีวจิต

อยางหน่ึง ที่ชวยปรับสภาพรางกายใหสมดุลและลางสารพิษในรางกาย โดยธรรมชาติคนเรามักจะทานเน้ือสัตว

มากกวาผักผลไม การงดทานเน้ือสัตวจึงถือเป็นการปรับใหหยินและหยางในรางกายเกิดความสมดุล

โดยสวนมากขนมและของหวานในชวงเทศกาลเจจะเป็นของหาทานยาก เพราะมักมีสวนผสมของพวก นม เนย

น้ําผึ้ง และไขไก ซึ่งเป็นของตองหาม เพราะไมใชอาหารเจ แตใชวาในชวงเทศกาลเจจะไมมีของทานเลนใหเลือก

ทานเลย เนเจอร เซ็นเซชัน่ แบรนดผลิตภัณฑธัญพืช ผลไมอบแหง และน้ําผลไมออรแกนิกภายใตเครือเฮอริเทจ

อยากรวมสงมอบรอยยิม้และความสุขใหเทศกาลเจน้ีมีสีสัน ดวยผลไมอบแหงแสนอรอย ซึ่งถือเป็นตัวเลือกที่ดี

สําหรับเลือกทานเป็นของวางและของทานเลน และยังเหมาะเลือกเป็นของฝากใหคนที่รักในชวงเทศกาลเจน้ี เพราะ

ผลไมอบแหงไมวาจะเป็น ลูกเกด ลูกพรุน หรือผลไมตระกูลเบอรรี่ ของเนเจอร เซ็นเซชัน่ ถือไดวาเป็นผลิตภัณฑที่

เป็นเจและมีประโยชนทัง้สิน้

ผลไมอบแหงมีคุณประโยชนมากมายไมแพผลไมสด ที่สําคัญการอบแหงเป็นวิธีที่ทําใหผลไมสูญเสียวิตามินน อยกวา

วิธีถนอมผลไมประเภทอื่น ฉะนัน้ ผูบริโภคสามารถมัน่ใจไดเลยวาจะไดรับวิตามินจากผลไมแหงอยางครบถวน ยิ่ง
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ไปกวานัน้ งานวิจัยที่ตีพิมพในวารสารดิ อเมริกัน คอลเลจ ออฟ นิวทริชัน ยังพบวา ผลไมอบแหงมีกากใยอาหารสูง

ซึ่งชวยในเรื่องของการขับถาย และเป็นประโยชนตอการควบคุมน้ําหนัก ทัง้ยังอุดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระ ยิ่ง

ไปกวานัน้ ยังคงมีสารอาหารเหมือนผลไมสด อาทิ วิตามินซี โพแทสเซียม แคลเซียม วิตามินเอ วิตามินบี และแมง

กานีส อีกดวย

ใครที่ชอบทานผลไม และอยากหาขนมทานเลน หรือจะซื้อเป็นของฝากในชวงเทศกาลเจน้ี ก็อยาลืมเลือก ผลไมอบ

แหงจากแบรนด เนเจอร เซ็นเซชัน่ ไปทานกันได สามารถหาซื้อไดแลวที่หางสรรพสินคาและซูเปอรมารเก็ตชัน้นําทัว่

ไป หรือผานชองทางออนไลนตาง ๆ ไดที่ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID: @Heritagethailand หาก

ตองการขอมูลเพิ่มเติม สามารถติดตอสอบถามไดที่ 02-813-0954-5 หรือติดตามกิจกรรมของเนเจอร เซ็นเซชัน่ได

ที ่www.heritagethailand.com และ www.facebook.com/naturessensationofficial และ IG:
naturessensation


