
สําลักเงียบ (Silent Aspirate) ในผูสูงอายุ

สําลักเงียบ (Silent Aspirate)

อาการกินแลวสําลักนัน้ บุคคลทัว่ไปสามารถสังเกตเห็นไดงาย แตเมื่อพูดถึงสําลักเงียบนัน้ หลายคนอาจไมรูจัก

เน่ืองจากไมแสดงอาการใดๆ และจะปรากฏความผิดปกติใหเห็น ก็ตอเมื่อเกิดอาการรุนแรงและเขาโรงพยาบาลแลว

อันตรายของการสําลักเงียบนัน้ นําไปสูภาวะ ปอดอักเสบ (Aspiration pneumonia) ที่นําไปสูอันตรายถึงแกชีวิต

การสําลักเงียบนัน้ เกิดขึ้นเน่ืองจากความผิดปกติของการตรวจจับจากปฏิกิริยาตอบสนองของรางกาย (reflexes)

โดยมากนัน้เกิดในผูที่มีการรับสัมผัสในชองปากผิดปกติ ทําใหไมสามารถตรวจจับไดวามีสิ่งแปลกปลอมหลุดลงไปใน

ทางเดินหายใจ จึงทําใหไมมีอาการไอขับออกมา และถาจะใหระบุไดแมนยํา จําเป็นตองไดรับประเมินจากผูเชี่ยวชาญ

และไดรับการตรวจโดยการสองกลองจากทีมแพทยผูเชี่ยวชาญ

อีกหน่ึงการสังเกตที่ลดความเสี่ยงการสําลัก และการสําลักเงียบไดบางนัน้ ลองเช็คกันดูคะวา เสียงกอน-หลังกลืน ยัง

เหมือนเดิม มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม หากเสียงไมเหมือนเดิม ใหกระแอม ไอ แลวกลืนซํ้าอีกครัง้

อาการที่สังเกตไดวาเกิดภาวะปอดอักเสบ
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1. มีไขสูง

2. ไอ มีเสมหะ

+ รวมกับ

1. หายใจลําบาก

2. เจ็บแนนหน าอก

3. คลื่นไส อาเจียน

4. ซึมลง

เมื่อพบสัญญาณเหลาน้ี ใหหยุดป อนทางปาก และพบแพทยทันที เพื่อรับการวินิจฉัยที่ถูกตอง ทัง้น้ีภาวะปอดอักเสบ

เกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ หน่ึงในสาเหตุที่เรามองไมเห็นนัน่ คือ อาการสําลักเงียบ

หากแพทยวินิจฉัยวาผูสูงอายุของทาน มีภาวะกลืนลําบาก และทานใดที่ป อนอาหารใหผูสูงอายุของทาน แลวไมพบ

อาการไอหรือสําลักนัน้ ขอใหตระหนักถึงอาการสําลักเงียบ ที่เป็นภัยรายยองเขามาแบบเงียบๆ ที่ทางทีมแพทยและ

ผูบําบัดใหความสําคัญและเป็นหวงยิ่งนัก

หมายเหตุ :

ความแตกตาง ไอ vs สําลักการสําลัก คือ การที่มีสิ่งแปลกปลอม อาหาร น้ําลาย หลุดไปยังทางเดินหายใจ

อาการสําลัก จะมีอาการไอขับ รวมกับการมีน้ํามูกไหลออกจมูก หายใจเหน่ือย แสบรอนบริเวณจมูก หน าอก และมี

การเปลี่ยนแปลงของสัญญาณชีพ (อัตราการเตนของหัวใจสูงขึ้น คาออกซิเจนในเลือดลดลง)
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บทความโดย นางสาวกันยภัทร สังรวม

นักกิจกรรมบําบัด ศูนยสงเสริมและฟ้ืนฟูผูสูงวัย (The Senizens)

กิจกรรมกลุมกระตุนสมองและความจํา (Focus Group & Brain Gym for Senior)

เหมาะสําหรับ

– ผูที่มีปัญหาดานความจํา สมองเสื่อม

– ผูที่ตองการทํากิจกรรมเป็นกลุม เสริมประสิทธิภาพการบําบัดผานกลุมสัมพันธ

– ผูสูงวัยที่ตองการใชเวลาใหเกิดประโยชนผานกิจกรรม

ทุกวัน จันทร-ศุกร 14.30-15.30 น. โดยนักกิจกรรมบําบัดทุกวัน ราคา 800 บาทตอครัง้

สนใจติดตอ
Tel : 084 264 2646



Line id : @thesenizens
www.thesenizens.com


