
สํารวจสุขภาพคุณผูชาย…กับมะเร็งยอดฮิตติด Top 5

เขารับการตรวจยีนเพื่อคัดกรองความเสี่ยงโรคมะเร็ง

โรคมะเร็งนับเป็นโรคยอดฮิตที่ครองแชมป อัตราการเสียชีวิตของผูชายไทยมานาน เห็นไดจาก 5 อันดับมะเร็งยอด

ฮิต ไดแก มะเร็งตับ มะเร็งปอด มะเร็งลําไสใหญ มะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งตอมน้ําเหลือง เพราะนอกจากคุณผูชาย

สวนใหญจะมีไลฟ สไตลการใชชีวิตที่สุมเสี่ยงแลว ยังมีความเสี่ยงโรคมะเร็งที่ถายทอดจากพันธุกรรมอีกดวย

วิธีดูแลตัวเองเพื่อลดโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งนัน้เริ่มตนทํางายๆ คือ การเลิกบุหรี่ เลิกดื่มแอลกอฮอล รับ

ประทานอาหารที่เป็นประโยชนใหครบทุกหมูอาหาร ในปริมาณเหมาะสม ดื่มน้ําสะอาดอยางน อยวันละ 6-8 แกว

หมัน่ตรวจเช็กรางกายสมํ่าเสมอและอีกวิธีคัดกรองความเสี่ยงอยางตรงจุด คือการเขารับการตรวจยีนดวยชุดตรวจ

Genetic Test for Cancer Screening Standard 50 Genes ที่สามารถชวยตรวจหาการกลายพันธุของยีนแบบ

Germline Mutations หรือ การกลายพันธุของยีนที่ถูกถายทอดโดยตรงมาจากพันธุกรรม จํานวนทัง้หมด 50 ยีน

ครอบคลุมมะเร็งมากกวา 20 ชนิด เชน มะเร็งตับ มะเร็งปอด มะเร็งลําไส มะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งตอมน้ําเหลือง

มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งเม็ดเลือดขาว เป็นตน

หากคุณเป็นอีกคนหน่ึงที่ใสใจสุขภาพ และไมอยากรอจนสายเกินไป เขารับการตรวจไดที่โรงพยาบาลเอกชนชัน้

นําทัว่ไป
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