
สสส. เปิดตัว “นิทรรศการสืบสรางสุข” ชวนเยาวชน

สวมบทบาท “สายลับฝึกหัด” ไขคดีคนหายจาก

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ หวังคนรุนใหมมีความ

รอบรูดานสุขภาวะ

ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดกิจกรรมเปิดตัวนิทรรศการ “สืบ

สรางสุข” (Health Detective) นพ.วีระพันธ สุพรรณไชยมาตย รองประธานกรรมการกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) คนที่ 2 กลาววา องคการอนามัยโลก ระบุวา พื้นฐานสําคัญในการป องกันโรคคือ การสราง

เสริมสุขภาพ ซึ่งเป็นแนวทางการทํางานที่ สสส. ดําเนินมาอยางตอเน่ือง โดยรวมสนับสนุนนโยบายของรัฐบาล ขับ

เคลื่อนแผนยุทธศาสตรการป องกันและควบคุมโรคไมติดตอระดับชาติ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2564) เนนความสําคัญของ

ปัญหาและสถานการณความรอบรูดานสุขภาพ ป องกันและลดอัตราจากเสียชีวิตจากกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)

ที่ปัจจุบันเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของคนไทย

ดร.สุปรีดา อดุลยานนท ผูจัดการกองทุน สสส. กลาววา รายงานภาระโรคจากปัจจัยเสี่ยงของประชากรไทย ฉบับลา

สุด ปี 2557 พบวา ปัจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคในเพศชายมากที่สุดคือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล บุหรี่ ยาสูบ ความดัน

โลหิตสูง ตามลําดับ สวนเพศหญิงคือ น้ําหนักเกิน โรคอวน ความดันโลหิตสูง และเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ซึ่ง
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สาเหตุสวนใหญมาจากการดําเนินชีวิต ดังนัน้การสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) จึงควรเริ่มตัง้แต

วัยเด็ก ซึ่งไทยยังอยูในระดับตํ่ากวาเกณฑ ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สสส. จึงขอเป็นสวนหน่ึงในการแกโจทยน้ี ดวยการ

ริเริ่มจุดประกายนวัตกรรมจัดกิจกรรมสรางแรงบันดาลใจ สรางคานิยมที่ดีกระตุนเด็กและเยาวชน ตลอดจน

สาธารณชนเกิดความตระหนักปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผานประสบการณการเรียนรูใหม ๆ ในรูปแบบ “นิทรรศการสืบ

สรางสุข” สอดแทรกแนวคิดและวิธีการดําเนินชีวิตอยางมีสุขภาวะ

นางเบญจมาภรณ ลิมปิษเฐียร ผูชวยผูจัดการกองทุน สสส. และรักษาการผูอํานวยการศูนยเรียนรูสุขภาวะ สสส.

กลาววา ศูนยเรียนรูฯ มีเป าหมายในการขยายฐานผูรับประโยชนจากองคความรูดานสุขภาวะ ดวยการพัฒนา

นวัตกรรมการเรียนรูและสื่อสารสูสาธารณะ สรางประสบการณและทักษะชีวิตใหตระหนักถึงเรื่องสุขภาพ ปี 2563

พัฒนาการสื่อสารองคความรู ผาน “นิทรรศการสืบสรางสุข” มุงปลูกฝังวัยเด็กใหมีศักยภาพ มีภูมิคุมกัน และความ

รอบรูดานสุขภาพผานประสบการณรวม โดยใชเทคโนโลยีเขามาผสมผสานใหเกิดการเรียนรู สวมบทบาทเป็น “สาย

ลับฝึกหัด” คนหาสาเหตุคดีคนหายที่เกิดจากปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs อาทิ บุหรี่ อุบัติเหตุ ความเครียดจากปัญหาการ

ใชสื่อโซเชียลมีเดีย หรือโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการใชชีวิตในปัจจุบันในรูปแบบที่เขาใจงาย

ทัง้น้ี ภายในนิทรรศการจะแบงเป็นโซนตาง ๆ จํานวน 8 โซน ดังน้ี

โซนที่ 1 นิทรรศการสุขภาวะ เริ่มตนภารกิจองคกรลับ “สืบ-สราง-สุข” เพื่อคนหารองรอยการหายตัวไปของบุคคล

ทัง้ 8 ผาน 7 คดีปริศนา โดยคุณรับหน าที่เป็นนักสืบฝึกหัด

โซนที่ 2 องคกรลับสืบสรางสุข จุดลงทะเบียนเพื่อยืนยันตัวตนของเหลานักสืบฝึกหัดพรอมรับอุปกรณในการสืบหา

รองรอยของคดีตางๆ

โซนที่ 3 หองเบาะแส กอนสืบคดีทัง้ 7 เหลานักสืบฝึกหัดจะเขารับฟังขอมูลและเบาะแสของคดีตางๆ จาก The Boss

หังหน าองคกรลับ ปริศนาเหลาน้ีจะถูกคลี่คลายหรือไม ขึ้นอยูกับความสามารถ การสังเกต และการวิเคราะห ของ

เหลานักสืบฝึกหัด

โซนที่ 4 สถานที่เกิดเหตุ เริ่มภารกิจสืบสวนจากสถานที่เกิดเหตุทัง้ 7 คดี โดยแตละคดีจะมีเวลาใหนักสืบสังเกต

พยานแวดลอม ทัง้พยานวัตถุและพยานบุคคล คดีละ 3 นาที และนําขอมูลที่พบเห็นเก็บบันทึกลงไปยังแฟ มคดี

โซนที่ 5 ฐานบัญชาการ สรุปการสืบสวนสาเหตุที่แทจริงของการหายตัวไปของบุคคลทัง้ 8 ใน 7 คดีปริศนา ที่มี

สาเหตุจากปัญหาสุขภาวะ ที่นําไปสูโรคไมติดตอเรื้อรัง หรือ NCDs (Non-communicable Diseases)

โซนที่ 6 ศูนยปฏิบัติการสืบสรางสุข เหลานักสืบฝึกหัดยังมีภารกิจในการฝึกฝน และเรียนรูวิธีเริ่มตนในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผาน 7 ภารกิจเพื่อการมีสุขภาวะที่ดี

โซนที่ 7 นักสืบรุนพี่ คนพบวิธีการของเหลานักสืบรุนพี่ผานการเลาเรื่อง ในการปรับเปลี่ยน พฤติกรรมการใชชีวิต

อยางมีสุขภาวะ และหางไกลโรค NCDs

โซนที่ 8 จบหลักสูตร เสร็จสิน้ภารกิจของเหลานักสืบฝึกหัด คุณไดเป็นนักสืบสรางสุขเต็มตัวที่สามารถนําความรูไป

ปรับใชกับตัวเองและคนรอบขางได

“นิทรรศการสืบสรางสุข” เปิดใหบริการเขาชมทุกวันจันทร ถึงวันเสาร เวลา 9.00 – 17.00 น. (ปิดบริการวันอาทิตย



และวันนักขัตฤกษ) และเป็นไปตามมาตรการป องกันโควิด-19 วิถี New Normal อยางเครงครัด ผูสนใจสามารถลง

ทะเบียนเขาชมที่เฟซบุกแฟนเพจ SOOK หรืออีเมล exhibition.thc@thaihealth.or.th


