
สมาคมโรคหลอดเลือดแดงแข็งระดับนานาชาติและ

โครงการริเริ่มเพื่อลดความเสี่ยงคงเหลือเผยแพร

คําแถลงอยางเป็นเอกฉันทเกี่ยวกับการรักษาความ

เสี่ยงคงเหลือของโรคหัวใจรวมหลอดเลือดรูปแบบ

ใหม

ผูเชี่ยวชาญชัน้นําระดับโลกกวา 50 รายจากสมาคมโรคหลอดเลือดแดงแข็งระดับนานาชาติ (IAS) และโครงการริเริ่ม

เพื่อลดความเสี่ยงคงเหลือ (R3i) ระบุวาการรักษาความเจาะจงสูงแบบใหม นัน่คือ อะโกนิสตของเพอรอกซิโซมโพรลิ

เฟอเรเตอรแอกติเวตรีเซปเตอรอัลฟามอดูเลเตอร หรือ เรียกยอ ๆ วา สเพิรมอัลฟา (peroxisome proliferator-

activated receptor alpha modulator agonist, SPPARM-alpha) อาจชวยเติมเต็มชองวางในการจัดการความ

เสี่ยงคงเหลือของโรคหัวใจลมเหลวและโรคหลอดเลือดสมองในผูปวยความเสี่ยงสูง ความเสี่ยงคงเหลือของโรคหัวใจ

รวมหลอดเลือดน้ียังคงมีอยูแมวาจะมีการปฏิบัติตามแนวทางการรักษาที่แนะนําสําหรับผูปวยที่มีความดันโลหิต

ระดับคลอเลสเตอรอล และระดับกลูโคสสูง สิ่งที่คําแถลงรวมอยางเป็นเอกฉันทระหวาง IAS และ R3i มุงเนนน้ีเป็น

เป าหมายที่ยังไมเสร็จสมบูรณดี และมีการปรึกษาหารือกันที่ปารีส ฝรัง่เศสเมื่อวันที่ 1 กันยายน 2019

หน่ึงในเป าหมายสําคัญที่เป็นไปไดเพื่อลดความเสี่ยงคงเหลือของโรคหัวใจรวมหลอดเลือดน้ีคือโรคไขมันในเลือดสูง

แบบแอตเธอโรเจนิก (atherogenic dyslipidaemia) ซึ่งมีนิยามวาเป็นไลโปโปรตีนที่มีไตรกลีเซอไรด (TG) สูง และ

มีการสะสมไลโปโปรตีนคลอเลสเตอรอลความหนาแนนสูง (HDL-C) ในระดับตํ่า โรคไขมันในเลือดสูงแบบแอตเธอ

โรเจนิกพบไดบอยในผูที่เป็นโรคเบาหวานประเภทที่ 2 และ/หรือในผูที่มีน้ําหนักเกิน ศาสตราจารยราอูล ซานตอส
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ประธานของ IAS กลาววา: “โรคไขมันในเลือดสูงแบบแอตเธอโรเจนิกเกี่ยวของกับความเสี่ยงคงเหลือของโรคหัวใจ

รวมหลอดเลือด อยางไรก็ตาม ตัวเลือกการรักษาในปัจจุบันยังมีอยูจํากัด เน่ืองจากปัญหาดานความปลอดภัยและ

ปฎิกิริยาตอกันกับยาอื่นๆ”

ผูเชี่ยวชาญหาคําตอบดวยการเลือกแนวทาง “หลักการแพทยแมนยํา” โดยสังเคราะหและคัดกรองสารประกอบกวา

1,300 ชนิดกอนจะพบสารชนิดใหมที่มีกิจกรรมของสเพิรมอัลฟา (SPPARM-alpha) ชื่อวา พรีมาไฟเบรต

(pemafibrate) “เพราะพรีมาไฟเบรตกระตุนและกดยีนสชุดเฉพาะ จึงมีฤทธิ ์และความเจาะจงสูงกวาเมื่อเทียบกับไฟ

เบรต (fibrate) ซึ่งเป็นอะโกนิสตของพีพารอัลฟา (PPAR-alpha) แบบไมเจาะจงตัวเดิม” ศาสตราจารยยีนสชารลส

ฟรูชารต ประธานของมูลนิธิ R3i กลาว

ในการทดลองทางคลินิกระยะที่ 1 และ 2 พรีมาไฟเบรตปรับปรุงตัวชี้วัดทัง้หมดของโรคไขมันในเลือดสูงแบบแอ

ตเธอโรเจนิก โดยลดไตรกลีเซอไรดสูงสุดถึง 50 เปอรเซ็นต และลดคอเลสเตอรอลที่สะสม ซึ่งเป็นปัจจัยความเสี่ยง

ทางหัวใจรวมหลอดเลือดเชิงสาเหตุลงถึง 80 เปอรเซ็นต พรีมาไฟเบรตยังลดตัวชี้วัดอาการอักเสบดวย เชน โปรตีน

ซีรีแอกทีฟ (C-reactive protein) ที่สําคัญ พรีมาไฟเบรตไมกอใหเกิดผลที่ไมพึงประสงคกับตับหรือไต และไมไป

เพิ่มซีรัมครีอะตินีน “การทดลองเหลาน้ีแสดงใหเห็นถึงคุณประโยชนที่ดีกวาเมื่อเทียบกับความเสี่ยงสําหรับพรีมาไฟ

เบรตเทียบกับไฟเบรตในผูปวยหลายคน รวมถึงผูที่เป็นโรคไตเรื้อรังดวย” ศาสตราจารยทัตสุฮิโกะ โคดามะจาก

มหาวิทยาลัยโตเกียว ประเทศญี่ป ุน ซึ่งเป็นแพทยผูวิจัยหลักในการทดลองเหลาน้ีใหความเห็น

พรีมาไฟเบรตยังลดการเกิดรอยโรคภาวะหลอดเลือดแข็งในการศึกษาวิจัยระดับกอนมีอาการ ศาสตราจารยชิซูยะ ยา

มาชิตะ ประธานของสมาคมโรคทอเลือดแดงและหลอดเลือดแดงแข็งประจําประเทศญี่ป ุนกลาววา “จากหลักฐาน

ทัง้หมด พรีมาไฟเบรตเสนอแนวทางใหมในการลดความเสี่ยงคงเหลือของโรคหัวใจรวมหลอดเลือดในผูปวยความ

เสี่ยงสูงที่เป็นโรคไขมันในเลือดสูงแบบแอตเธอโรเจนิก โดยเฉพาะผูที่เป็นโรคเบาหวานประเภทที่ 2”

น่ีก็คือสิ่งที่การศึกษาวิจัยโพรมิแนนต (PROMINENT มีที่มาจาก พรีมาไฟเบรตเพื่อลดผลของโรคหัวใจรวมหลอด

เลือดโดยการลดไตรกลีเซอไรดในผูปวยเบาหวาน) มุงมัน่หาคําตอบ การทดลองในระดับนานาชาติกําลังทดสอบวา

การลดไลโปโปรตีนที่มีไตรกลีเซอไรดสูงดวยพรีมาไฟเบรตจะลดเหตุจากโรคหัวใจรวมหลอดเลือดในผูปวยความ

เสี่ยงสูง 10,000 คนที่เป็นโรคเบาหวานประเภทที่ 2 ซึ่งไดรับการรักษาดวยกลุมยาสแตตินอยูแลวไดหรือไม

โครงการโพรมิแนนตไมเหมือนกับการทดลองไฟเบรตกอนหน าน้ีตรงที่มีเป าหมายเจาะจงที่ผูที่เป็นโรคเบาหวาน

ประเภทที่ 2 และโรคไขมันในเลือดสูงแบบแอตเธอโรเจนิก ซึ่งกําลังไดรับการรักษารวมตามมาตรฐาน รวมถึงการ

รักษาดวยกลุมยาสแตติน “วงการวิทยาศาสตรรอคอยผลลัพธจากโพรมิแนนตอยางใจจดใจจอ ซึ่งมีกําหนดในอีก

4-5 ปี เพื่อประเมินวาการแปลงแนวคิดของสเพิรมอัลฟาเป็นการดําเนินการทางคลินิกจะชวยปรับปรุงผลลัพธของ

โรคหัวใจรวมหลอดเลือดหรือไม” ศาสตราจารยปีเตอร ลิบบี้แหงคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยฮารวารด และโรง

พยาบาลบริกแฮมแอนดวิแมน สหรัฐอเมริการะบุ



เกี่ยวกับ IAS

International Atherosclerosis Society (IAS) หรือสมาคมโรคหลอดเลือดแดงแข็งระดับนานาชาติคือสหภาพของ

สมาชิกสมาคมสงเสริมการวิจัยทางวิทยาศาสตรจากทัว่โลก ภารกิจหลักของ IAS คือการสงเสริมความเขาใจทาง

วิทยาศาสตรเกี่ยวกับสมุฏฐาน การป องกัน และการรักษา โรคหลอดเลือดแดงแข็ง IAS ประสานงานการแลกเปลี่ยน

ขอมูลทางวิทยาศาสตรในหมูสมาคมที่เป็นสมาชิก สนับสนุนงานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเกิด โรคหลอดเลือดแดงแข็ง

และชวยแปลงความรูเหลาน้ีเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของโครงการที่ออกแบบมาเพื่อป องกันและรักษาโรคดังกลาว

เกี่ยวกับ R3i

R3i (Residual Risk Reduction Initiative) หรือโครงการลดความเสี่ยงคงเหลือเป็นองคกรไมแสวงหาผลกําไรดาน

วิชาการระดับโลกที่ประกอบดวยผูคนจากหลากหลายสาขา วัตถุประสงคหลักขององคกรคือการจัดการกับภาวะ

แทรกซอนในหัวใจรวมหลอดเลือดและหลอดเลือดขนาดเล็กที่มีความเสี่ยงสูงมากที่คงอยูในผูปวยซึ่งไดรับการดูแล

ตามมาตรฐานปัจจุบันอยูแลว เพื่อแกไขระดับไขมันผิดปกติ R3i มุงมัน่ที่จะบรรลุผลลัพธดังกลาวดวยโครงการริเริ่ม

ในการวิจัย การศึกษา และการสนับสนุนเชิงวิชาการระดับโลก

ติดตอ: info@r3i.org

ที่มา: IAS และ R3i

ลิงกที่เกี่ยวของ
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