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ป องกันการแพรระบาดโควิด-19

ศูนยอนามัยกลุมชาติพันธุ ชายขอบ และแรงงานขามชาติ (ศอช.) กรมอนามัย มีความหวงใยในสุขภาพของคนไทย

ในชวงสถานการณการเเพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยเฉพาะหญิงตัง้ครรภซึ่งเป็นก

ลุมที่ตองใหการดูแลเป็นพิเศษ จึงไดลงพื้นที่อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม สงมอบอุปกรณป องกันการแพรระบาด

ดังกลาว ประกอบดวย ชุดสุขอนามัย จํานวน 300 ชุด, ชุดภาพพลิกการเลีย้งลูกดวยนมแม จํานวน 500 ชุด, ชุด

ทําคลอดสะอาด จํานวน 60 ชุด และเครื่องชัง่น้ําหนักทารกแรกเกิด จํานวน 10 เครื่อง ผานสํานักงานสาธารณสุข

อําเภออมกอย และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) ในพื้นที่อําเภออมกอย เพื่อสงมอบตอใหหญิงตัง้

ครรภ หมอตําแย และเจาหน าที่สาธารณสุข ใหไดใชประโยชนตอไป เพื่อสงเสริมอนามัยแมและเด็กกลุมชาติพันธุบน

พื้นที่สูง ใหหญิงตัง้ครรภมีการป องกันตนเองในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
(COVID-19)

อยางไรก็ดี มีขอแนะนําในการดูแลตัวเองของหญิงตัง้ครรภและหญิงใหนมบุตร ดังน้ี 1.ปิดปากทุกครัง้ที่ไอจาม หรือ

ไอจามใสขอศอกของตัวเอง 2.สวมหน ากากอนามัยเมื่อออกไปนอกบาน หรือไปในที่สาธารณะ 3.หลีกเลี่ยงการอยู

ใกลชิด หรือมีปฏิสัมพันธกับผูปวย 4.ลางมือใหมากดวยสบูและน้ํา หรือเจลลางมือที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 70%

ขึ้นไป 5.ปฏิบัติตัวตามขอควรระวังที่แพทยแนะนํา และถามีอาการปวยใหรีบไปหาหมอ และ 6.การใหนมบุตร

สามารถใหนมบุตรไดปกติ แตตองมีการป องกันการแพรกระจายของเชื้ออยางเครงครัดโดยสวมหน ากากอนามัย
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