
ศอช. ลงพืน้ที่ใหคําปรึกษาเตรียมความพรอมเปิด

ภาคเรียน รับมือโควิด-19

ศูนยอนามัยกลุมชาติพันธุ ชายขอบ และแรงงานขามชาติ (ศอช.) กรมอนามัย ลงพื้นที่ใหคําปรึกษา ขอเเนะนําดาน

สุขอนามัยและอนามัยสิ่งแวดลอมในการเตรียมความพรอมเปิดภาคเรียน เพื่อป องกันโรคในสถานการณการเเพ

รระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) แกครูและนักเรียนศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแมฟ า

หลวง ในพื้นที่โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ในจังหวัดเชียงใหม จังหวัดแมฮองสอน

จังหวัดนาน และจังหวัดตาก จํานวน 281 แหง ในระหวางเดือนมิถุนายนและกรกฎาคม 2563 โดยไดดําเนินการ

ผานกลไกของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ (กศน.) เพื่อใหเด็กเเละเยาวชนในถิ่นทุร

กันดาร ไดรับการสงเสริมสุขภาพ เเละป องกันโรคในสถานการณการเเพรระบาดดังกลาวอยางรัดกุมและปลอดภัย

นอกจากน้ียังไดสงมอบอุปกรณสาธิต ประกอบดวย สบูเหลวลางมือ ผาเช็ดมือ และโปสเตอรสาธิตการลางมือ พรอม

ฝึกปฏิบัติ โดยการลางมืออยางถูกวิธีมี 7 ขัน้ตอน ดังน้ี 1. ฝามือถูกัน 2. ฝ ามือถูหลังมือและน้ิวถูซอกน้ิว 3. ฝามือถู

ฝ ามือและน้ิวถูซอกน้ิว 4. หลังน้ิวมือถูฝ ามือ 5. ถูน้ิวหัวแมมือโดยรอบดวยฝามือ 6. ปลายน้ิวมือถูขวางฝ ามือ และ

7. ถูรอบขอมือ ที่สําคัญควรหมัน่ลางมือดวยสบูและน้ํา ทําทุกขัน้ตอน 5 ครัง้ สลับกันทัง้ 2 ขาง นานอยางน อย 20 วิ

นาที เพื่อมือที่สะอาดและถูกสุขลักษณะ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%ad%e0%b8%8a-%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%84%e0%b8%b3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%ad%e0%b8%8a-%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%84%e0%b8%b3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9/

