
ศอช. มอบชุดอุปกรณ เฝ าระวังสุขภาพจากโควิด-19

สงเสริมผูสูงอายุบนพืน้ที่สูงสุขภาพดี

ศูนยอนามัยกลุมชาติพันธุ ชายขอบ และแรงงานขามชาติ (ศอช.) กรมอนามัย ลงพื้นที่จังหวัดเชียงใหม เชียงราย

แมฮองสอน และตาก สงมอบชุดอุปกรณเฝ าระวังสุขภาพตนเองสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงในสถานการณการ

แพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 2019) ประกอบดวย คูมือประเมินและเฝ าระวังสุขภาพตนเอง

คําแนะนําในการป องกันตนเองสําหรับผูสูงอายุ คําแนะนําในการปฏิบัติหน าที่ดูแลผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง สําหรับ

คนในครอบครัว และปรอทวัดไข พรอมวิธีการใชงาน จํานวน 1,200 ชุด ผานหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อสง

มอบตอใหผูดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงในพื้นที่ พรอมใหขอคิดเห็นตอการดําเนินงานในสถานการณการแพรระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 2019) ระหวางวันที่ 16 มิถุนายน – 18 กรกฎาคม 2563 เพื่อสงเสริมสุขภาพ

ของผูสูงอายุบนพื้นที่สูงใหมีการป องกันและเฝ าระวังสุขภาพตนเองในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

ผูสูงอายุถือเป็นกลุมเสี่ยงที่จะไดรับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 2019) มากกวาชวงวัยอื่นๆ เน่ืองจากสภาพ

รางกายมีภูมิคุมกันลดลงตามวัย โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรค

ปอด ดังนัน้การดูแลที่ดีของคนในครอบครัวจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง โดยมีแนวทางปฏิบัติเพื่อป องกันการแพร

กระจายของเชื้อไวรัสสูผูสูงอายุงายๆ ดวยหลัก 3 ล. “ลด เลี่ยง ดูแล” ไดแก 1.ลดความเสี่ยงและการแพรเชื้อ ดวย
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การรักษาความสะอาดอยูเสมอ ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู อยางน อย 20 วินาที หรือทําความสะอาดมือดวย

แอลกอฮอลเจลขณะมือแหง งดการใชมือสัมผัสใบหน า สวมหน ากากผาหรือหน ากากอนามัย 2.เลี่ยงการกอด การอุม

พูดคุยในระยะใกล เลี่ยงพื้นที่ที่มีคนหนาแนน เวนระยะหางอยางน อย 2 เมตร และ 3.ดูแลสุขภาพกายและสุขภาพ

จิต รับประทานอาหารปรุงสุกใหม ใชชอนกลาง ออกกําลังกาย สําหรับผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว ควรจัดเตรียมยา

ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย และทํากิจกรรมที่ผอนคลาย


