
วิ่ง​แลว​เจ็บ​เขา​ ทําอยางไร​ดี​… มา​รวม​รับ​ฟัง​และ​หา

คําตอบ​ ใน​ “หมอ​ชวน​คุย​”

โรง​พยาบาล​ธนบุรี​ 2​ ขอ​เชิญ​นัก​วิ่ง​และ​คน​รัก​สุขภาพ​ทุก​ทาน​มา​รวม​รับ​ฟัง​สาระ​สุขภาพ​ดีๆ​ ใน​หัวขอ​เรื่อง​ “วิ่ง​แลว​.​.

เจ็บ​เขา​ หยุด​หรือ​ไป​ตอ​” โดย​ นพ​.​ไชย​ยันต​ ประชา​ศิลป ​ชัย​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​เวชศาสตร​การ​กีฬา​ และ​ นพ​.

พิธิณัฏฐ มังคลาน​นท​ชัย​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​ขอ​สะโพก​และ​ขอ​เขา​ ที่​จะ​มา​รวม​พูด​คุย​ให​ความ​รู​และ​ไขขอ​สงสัย

เกี่ยว​กับ​อาการ​เจ็บ​เขา​ที่​นัก​วิ่ง​หลาย​ๆ คน​อาจ​กําลัง​ประสบ​ปัญหา​อยู​ใน​ขณะ​น้ี​ วา​เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​ และ​หาก​เกิด

อาการ​เจ็บ​เขา​ขึ้น​มา​แลว​ควร​ปฏิบัติ​อยาง​ไร​ ซึ่ง​จะ​เป็น​ประโยชน​สําหรับ​นําไป​ใช​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​ป องกัน​และ​ลด

อาการ​บาด​เจ็บ​ขณะ​วิ่ง​ หรือ​แนวทาง​การ​รักษา​ตอ​ไป

สามารถ​รับ​ฟัง​และ​รวม​หา​คําตอบ​ได​ใน LIVE สด​ “หมอ​ชวน​คุณ​คุย EP.1” ใน​วัน​พุธ​ที่​ 7 ตุลาคม​ 2​563 เวลา​ 16.​00

น.​ ทาง facebook : Thonburi2 Hospital โรง​พยาบาล​ธน​บุ​รี 2
https://www.facebook.com/Thonburi2-Hospital-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9
E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%99%E0
%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B52-335613187139433
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%87%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2/

