
วัยรุนไทย 4 ใน 5 ปักธง “รักจริงรอได”

ผลสํารวจวัยรุน 2,428 คนทั่วประเทศ พบวาวัยรุนไทย 4 ใน 5 ปักธง “รักจริงรอได” เพศสัมพันธ ไมใช

เรื่องใหญ สวนกระแสสังคมที่วา วัยรุนเตรียมพรอมมีเพศสัมพันธรับวาเลนไทน 

ในอีกไมกี่วันก็จะถึงวันที่ 14 กุมภาพันธ หรือ วันวาเลนไทน ที่หลายคนรอที่จะไดแสดงความรักกับคนที่เรารัก โดย

ไมจํากัดเพศและวัย

ถาสังเกตใหดี ทุก ๆ ปีที่ผานมา มีการพูดถึงเรื่องของวัยรุนกับเพศสัมพันธในชวงระยะเวลาดังกลาวเป็นประจํา จน

เรียกไดวาถึงชวงเวลาน้ีของปีเมื่อไหร เราก็จะไดเห็นเน้ือหาเกี่ยวกับวัยรุนและเพศสัมพันธเพียงเรื่องเดียว จนทําให

เกิดความเขาใจในความคิดของวัยรุนเพียงดานเดียว  อีกทัง้เน้ือหาที่นําเสนอมิไดกลาวถึงมุมมองในเรื่องของความ

รักกับวัยรุนในชวงที่ผานมา

ดวยความเขาใจดังกลาวขางตน  ทางแผนงานสรางสื่อสุขภาวะเด็กและเยาวชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ ไดเล็งเห็นวา หากจะใหสื่อและประชาชนทัว่ไปไดรับรูและเขาใจในความคิดของวัยรุนอยางถูกตองนัน้

จําเป็นที่จะตองจัดทําการสํารวจความคิดเห็นของวัยรุนที่มีตอเรื่องเพศสัมพันธภายใตหัวขอ “รักจริงรอได”  โดยได

ดําเนินการจัดทําการสํารวจสอบถามความคิดเห็นของวัยรุน  2,428 คน จากหลากหลายภูมิภาคระหวางวันที่ 22-27

มกราคม ที่ผานมา

จากผลสํารวจพบวา ในความเป็นจริงแลว วัยรุนไทยกวา 80% มองวา เรื่องความรักเป็นเรื่องใหญ และไมคิดวา

เรื่องเพศสัมพันธเป็นเรื่องสําคัญในชีวิตของเขา ซึ่งแสดงใหเห็นวาวัยรุนนัน้เขาใจและแยกแยะในเรื่องของความรัก

และเพศสัมพันธออกจากกันได ซึ่งเป็นความคิดเชิงบวกที่ดีในการดําเนินชีวิต

คุณเข็มพร วิรุณราพันธ ผูจัดการแผนงานสรางสื่อสุขภาวะเด็กและเยาวชนกลาววา “จากประสบการณการทํางานกับ

วัยรุน เห็นวาวัยรุนสวนใหญในสังคมไทย ยังมีทัศนคติและพฤติกรรมเรื่องความรักและเพศสัมพันธที่เหมาะสม แต

การนําเสนอเน้ือหาที่เกี่ยวกับวัยรุนและเพศสัมพันธที่ผานมามักจะออกมาในทางตรงกันขาม เพราะการนําเสนอนัน้

มกัจะใหความสาํคญัในประเดน็เชงิลบ  และที่สาํคญัการนําเสนอนัน้มกัจะขาดการรบัฟังเสยีงของวยัรนุอยางแทจรงิ” 

ดังนัน้แลวเราควรจะกลับมาสนใจและรับฟังความคิดเห็นของวัยรุนใหมากยิ่งขึ้น เพื่อใหเกิดพื้นที่สื่อเพื่อการเรียนรู

สรางกระบวนการคิดใหมากยิ่งขึ้น

ในขณะเดียวกัน คุณณัฐยา บุญภักดี ผูจัดการแผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ กลาวเพิ่มเติมไดอยางนาสนใจวา

“ที่จริงวัยรุนกับความสนใจเรื่องเพศเป็นเรื่องปกติของสังคมมาทุกยุคทุกสมัย แตความที่เด็ก ๆ สมัยน้ีอยูในระบบ

การเรียนคอนขางยาวนานกวาจะแตงงาน ทําใหเกิดโอกาสเสี่ยงตอเรื่องเพศยาวนานขึ้น  ทัง้เรื่องการทองและการ
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เป็นโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งสาเหตุหลักนัน้มาจากการขาดความเขาใจที่ถูกตอง เพราะวัยรุนในปัจจุบันนัน้ขาด

ที่ปรึกษาในเรื่องเพศสัมพันธ ไมวาจะเป็นที่บานหรือที่โรงเรียน  อีกทัง้ขาดแหลงขอมูลที่ใหความรูอยางถูกตองใน

เรื่องของเพศสัมพันธ” ซึ่งในปัจจุบันไดมีการพัฒนาชองทางที่ใหความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธกับวัยรุนหลายชอง

ทางดวยกัน เชน เว็บไซต talkaboutsex.thaihealth.or.th, เว็บไซต dekdee.com/truelove ซึ่งเด็กๆ สามารถ

เขาไปทําทดสอบ “เมื่อรักเรียกรอง ตองสํารวจความพรอม”, นิทรรศการสุขภาวะทางเพศที่พิพิธภัณฑวิทยาศาสตร

หรือสายดวนวัยรุน 1323 ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  “ทัง้น้ีอยาไดคิดวา น้ีเป็นการสอนใหวัยรุนมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร เพราะที่จริงแลวสิ่งเหลาน้ีจะชวยใหเขามีการเรียนรูอยางถูกตอง เกิดกระบวนการคิด

และ กลายเป็นภูมิคุมกันที่ดีสําหรับตัวเขาเอง” คุณณัฐยา ไดกลาวทิง้ทายไว

และจากผลสํารวจในครัง้น้ียังพบอีกวา วัยรุนที่อาศัยอยูกับครอบครัวที่อบอุน จะใหความสําคัญกับเรื่องความรักถึง  4

ใน 5 นัน้ยิ่งแสดงใหเห็นวา สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลักที่มีผลตอกระบวนการความคิดของวัยรุนเป็นอยางมาก

จนเรียกไดวา ความอบอุนนัน้ทําใหวัยรุนมองเห็นความรักเป็นเรื่องสําคัญ มากกวา เพศสัมพันธ

“จะพบวาเสียงสะทอนของวัยรุนที่ตองการที่ปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธนัน้ รอยละ  59 ตองการขอคําปรึกษาจาก

พอแมเป็นหลัก  ดังนัน้แลววันน้ี เรื่องเพศตองเริ่มจากครอบครัว จากทัศนคติมุมมองเชิงบวกที่ถูกตองของพอแม

ซึ่งสอนได คุยไดตัง้แตอนุบาล การคุยเรื่องเพศ ไมไดคุยเรื่องความเชื่อ แตคุยเรื่องความรู ความเขาใจ พอแมควร

เห็นวา เรื่องเพศ มีความหมายเดียวกับเรื่องของชีวิต การเจริญเติบโต  จากวัยเด็ก สูวัยผูใหญ มองวาเป็นเรื่องธรรม

ดา  สามารถพูดคุยไดภายในครอบครัว แตทัง้น้ี พอแมตองหาความรู ขอมูล ที่ถูกตอง รวมถึงการสรางบรรยากาศที่

เอื้อตอการเรียนรู ดวยการสื่อสารพูดคุย ดวยการเปิดใจ และ รับฟัง” คุณฐานิชชา ลิม้พานิช มูลนิธิเครือขายครอบ

ครัว ไดกลาวถึงความสําคัญของสถาบันครอบครัวที่มีตอวัยรุนในเรื่องเพศ และ หากพอแมยังไมทราบวาจะเริ่มพูด

คุยกับลูกในเรื่องของสุขภาวะทางเพศไดอยางไหรนัน้  ในปัจจุบันมีสื่อที่ทาง สสส. ไดออกแบบมาเพื่อชวยพอแมให

เรียนรูถึงการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องสุขภาวะทางเพศไดดวยตนเอง โดยสามารถติดตอขอรับฟรีไดที่ โทร.
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สําหรับมุมมองของตัวแทนจาก คณะทํางานเครือขายสื่อเพื่อเด็กและเยาวชน  คุณฉัตรชัย เชื้อรามัญ กลาววา “ตอง

ชวนผูใหญทุกคนที่มีบทบาทเกี่ยวของ ไมวาจะเป็น นักวิชาการ สื่อ หรือ หนวยงานตาง ๆ วาที่จริงแลว เราก็จะเห็น

ไดวา ถึงแมเรื่องเพศสัมพันธจะเป็นเรื่องใหญสําหรับวัยรุน แตพวกเขาจะสามารถแยกแยะไดระหวางความรักและ

เพศสัมพันธ  ดังนัน้แลวเราควรที่จะฟังเสียงของวัยรุนและนําเสนอวิธีคิดเชิงบวกในเรื่องของความรักและเพศ

สัมพันธ  มากกวาที่เราจะนําเสนอในมุมมองของเพศสัมพันธและสถิติการเสียตัวเพียงอยางเดียว”  เพราะหากสื่อให

ขอมูลในการศึกษาเรื่องสุขภาวะทางเพศอยางถูกตอง ตัง้แตกระบวนการเรียนรูครบวงจร เริ่มจากที่บาน โรงเรียน

กลุมเพื่อน เชน กลุมวัยทีน, วัยใส และกลุมกาวยาง เป็นตน จะทําใหเรื่องสุขภาวะทางเพศ เป็นเรื่องที่เปิดกวาง

และมีความเขาใจอยางถูกตอง และจะนํามาถึงความเขาใจในสิทธิมนุษย บทบาทของชายหญิง ตลอดจนเป็นการ

สรางภูมิคุมกันที่สําคัญใหกับลูกหลานของเรา



ดังนัน้แลว วาเลนไทนปีน้ี วัยรุนไทยประกาศแลววา เขาไมไดคิดที่จะมีเพศสัมพันธรับวาเลนไทน อยางที่หลายคน

ยังเขาใจกันอยู  ทางเครือขายทัง้หมดจึงอยากเชิญชวนให ทัง้นักวิชาการ สื่อ และ หนวยงานที่เกี่ยวของ ไดรวมกัน

พัฒนาการสื่อสารเชิงบวกในเรื่องสุขภาวะทางเพศกับวัยรุน เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองอันกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมในเรื่องเพศสัมพันธในดานบวก ซึ่งในอนาคตปัญหาวัยรุนทองกอนวัยจะไดหมด

ไปจากสังคมไทย


