
วว.​ วิจัย​พัฒน​า “AcAnes” ผลิตภัณฑ​เจ​ลชา​เฉพาะ​ที่

จาก​สาร​สกัด​ผัก​คราด​หัว​แหว​น

กระทรวง​การ​อุดม​ศึกษา​ วิทยา​ศาสตร​ วิจัย​และ​นวัตกรรม​ (อว.​) โดย​ สถาบันวิจัย​วิทยาศาสตร​และ​เทคโนโลยี​แหง

ประเทศ​ไทย​ (วว.​) ประสบ​ผล​สําเร็จ​วิจัย​พัฒน​า “AcAnes” ผลิตภัณฑ​เจ​ลชา​เฉพาะ​ที่​จาก​สาร​สกัด​ผัก​คราด​หัว​แหว​น

ระบุ​เป็น​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​ใน​รูป​แบบ​การ​ทา​ภาย​นอก​ ชวย​ระงับ​ความ​รู​สึก​ ลด​อาการ​เจ็บ​ปวด​ มุง​ตอบ​โจทย​การ​เกิด​ผล​ขาง

เคียง​กับ​ผู​ปวย​ใน​การ​ทําหัตถ​การ​ เชน​ จี้​หูด​ ไฝ​ กระ​ ชี้​เป็นการ​เพิ่ม​มูลคา​สมุนไพร​ไทย​ดวย​วิทยา​ศาสตร​ เทคโนโลยี​

นวัตกรรม​ ชวย​ลด​การนําเขา​เวชภัณฑ​อยาง​เป็น​รูป​ธร​รม

ศ.​ (วิจัย​) ดร​.​ชุติ​มา​ เอี่ยม​โชติ​ชว​ลิต​ ผู​วา​การ​ วว.​ กลาว​วา​ ศูนย​เชี่ยวชาญ​นวัตกรรม​ผลิตภัณฑ​สมุน​ไพร​ วว.​ ประสบ

ผล​สําเร็จ​ใน​การ​วิจัย​พัฒน​า “AcAnes” ผลิตภัณฑ​เจ​ลชา​เฉพาะ​ที่​จาก​สาร​สกัด​ผัก​คราด​หัว​แหว​น ​เป็น​ผลิตภัณฑ​เจ​ลใส

ทา​ภาย​นอก​ ผาน​การ​ประเมิน​ความ​ปลอดภัย​ตอ​ผิวหนัง​สัตว​ทด​ลอง​ โดย​พบ​วา​ ไม​กอ​ให​เกิด​ความ​ระคาย​เคือง​และ

การ​แพ​ใดๆ​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​ได​ศึกษา​ความ​พึง​พอใจ​ของ​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ พ​บวา​ มี​ระดับ​ความ​พึง​พอใจ​อยู​ที่​ปาน​กลาง

ถึง​มาก​ ทัง้​น้ี​ วว.​ ศึกษา​วิจัย​และ​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​น้ี​จาก​พืช​สมุนไพร​ที่​มี​ศักยภาพ​ใน​การ​ระงับ​ความ​รู​สึก​ ลด​อาการ​เจ็บ

ปวด​ เพื่อ​ให​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง​แก​ผู​บริโภค​ โดย​การนําผัก​คราด​หัว​แหวน​มา​ศึกษา​ฤทธิ ์​ทาง​เภสัชวิทยา​ พ​บวา
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สามารถ​บรรเทา​อา​การ​ปวด (analgesic activity) และ​ระงับ​ความ​รู​สึก (anesthetic activity) ใน​สัตว​ทดลอง​ได​อยาง

มี​นัย​สําคัญ​ทาง​สถิติ​ เชน​เดียว​กับ​ยา​มาตร​ฐาน EMLA และ​ยัง​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตาน​การ​อักเสบ​ที่​ใบ​หูหนู​ขาว​ได​อยาง​มี​นัย

สําคัญ​เชน​เดียว​กับ​สาร​มาตร​ฐาน phenylbutazone

“…การ​ใช​ยา​เพื่อ​ระงับ​ความ​รูสึก​หรือ​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ เพื่อ​ใหการ​รักษา​โดย​วิธี​การ​ผาตัด​ไม​วา​จะ​เล็ก​หรือ

ใหญ​ใน​ผู​ปวย​สําเร็จ​ลุลวง​ดวย​ดี​ สง​ผล​ใหการ​รับ​ความ​เจ็บ​ปวด​ลด​ลง​ วิธี​ที่​นิยม​ใช​ใน​ปัจจุบัน​คือ​การ​ฉีดยา​ชา​เขา​ที่

บริเวณ​ที่​จะ​ทําการ​ผาตัด​หรือ​ทําหัตถ​การ​ แมวา​จะ​ออก​ฤทธิ ์​ได​เร็ว​ แต​การ​ใช​เข็ม​ก็​ทําให​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวด​ มี​ความ

เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​จาก​การ​ใช​เข็ม​ฉีด​ยา​ และ​อาจ​จะ​เป็น​ปัญหา​สําหรับ​ผู​ปวย​บาง​ราย​ที่​กลัว​เข็ม​ ดัง​นัน้​การ​ใช​ยา​ชา

เฉพาะ​ที่​ใน​รูป​แบบ​การ​ทา​ภาย​นอก​ จึง​อาจ​จะ​เป็น​ทางออก​ที่​ดี​ และ​เป็นการ​เพิ่ม​มูลคา​ให​กับ​สมุนไพร​ไทย​ดวย​วิทยา

ศาสตร​ เทคโนโลยี​และ​นวัตกรรม​ วว.​พรอม​ถายทอด​เทคโนโลยี​การ​ผลิต​ผลิตภัณฑ​น้ี​สู​เชิง​พาณิชย​ เพื่อ​สราง​ทาง

เลือก​ให​กับ​การ​รักษา​ผู​ปวย​มาก​ขึ้น​และ​จะ​ชวย​ลด​การนําเขา​เวชภัณฑ​อยาง​เป็น​รูป​ธร​รม​…” ผู​วา​การ​ วว.​ กลา​ว

ดร​.​กฤติ​ยา​ ทิสยา​กร​ นัก​วิจัย​อาวุโส​ วว.​ ใน​ฐานะ​หัวหน า​โครงการ​วิจัย​กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ เน่ืองจาก​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​ออก

ฤทธิ์​โดย​การ​รบกวน​การ​สง​สัญญาณ​ที่​ระบบ​ประสาท​สวน​ปลาย​ ทําให​การ​รับ​รู​ความ​รูสึก​ใน​บริเวณ​เฉพาะ​ที่​ใช​ยา​ลด​ลง​

สง​ผล​ใหการ​รับ​ความ​เจ็บ​ปวด​ลด​ลง​ การ​ใช​ยา​เพื่อ​ระงับ​ความ​รูสึก​เพื่อ​การ​ผา​ตัด​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ระงับ​ความ​เจ็บ

ปวด​ หรือ​การ​ใช​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​ใน​การ​ผาตัด​เล็ก​นัน้​ ผู​ปวย​แตละ​คน​มี​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​ยา​นัน้ๆ​ ตาง​กัน​ ซึ่ง​อาจ​กอ​ให

เกิด​ผล​ขาง​เคียง​จาก​การ​ใช​ยา​ หรือ​เกิด​เป็น​ภาวะ​แทรกซอน​หลัง​การ​ใช​ขึ้น​ได​ เชน​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ กระ​สับ​กระ​สาย​

นอกจาก​น้ี​ วิธี​การนําตัว​ยา​เขา​สู​รางกาย​เพื่อ​ให​ออก​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​ที่​นิยม​ใช​ใน​ปัจจุบัน​ ได​แก​ การ​ฉีดยา​ชา​เขา

ที่​บริเวณ​ที่​จะ​ทําการ​ผาตัด​หรือ​ทําหัตถการ​ใดๆ​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​อยู​ใน​รูป​แบบ​ของ​ยา​ฉีด​จะ​ออก​ฤทธิ ์​ได​เร็ว​

เชน lignocaine, chloroprocaine, prilocaine แต​อยางไร​ก็​ดี​ การ​ใช​เข็ม​ฉีดยา​ใน​การ​สง​ผาน​ยา​ชา​เขา​สู​รางกาย​อาจ

ทําให​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวด​ได​ทัง้​ใน​ผู​ที่​ทําศัลยกรรม​ตกแตง​เล็ก​น อย​ เชน​ จี้​หูด​ ไฝ​ กระ​ รวม​ถึง​ใน​เด็ก​ที่​ตอง​ฉีดยา​หรือ

วัคซีน​ตางๆ​ และ​การ​ใช​เข็ม​ฉีดยา​อาจ​จะ​เป็น​ปัญหา​สําหรับ​ผู​ปวย​บาง​คน​ที่​กลัว​เข็ม

“.​.​ใน​การ​ทดสอบ​ประสิทธิภาพ​การ​ออก​ฤทธิ ์​ของ​ผลิตภัณฑ​เจ​ลชา​เฉพาะ​ที่​จาก​สาร​สกัด​ผัก​คราด​หัว​แหว​น ​ได​รวม​วิจัย

กับ​ศูนย​เชี่ยวชาญ​นวัตกรรม​วัส​ดุ​ วว.​ พบ​วา​ ภาย​หลัง​การ​ทา​ใน​บริเวณ​ที่​จะ​รักษา​ เมื่อ​ใช​รวม​กับ​เครื่อง​นวด​อัลทร​าโซ

นิ​กส เจ​ลจะ​ออก​ฤทธิ ์​ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ หาก​ไม​ได​ใช​กับ​เครื่อง​นวด​ฯ เจ​ลจะ​ออก​ฤทธิ ์​ใน​เวลา​ประ​มา​ณ 1 ชัว่​โมง​ ซึ่ง

เทากับ​ระยะ​เวลา​ที่​ใช​ยา​ทา​ภายนอก​เพื่อ​ให​เกิด​อาการ​ชา​กอน​การ​ทําหัตถการ​เล็กๆ​ ตาม​ที่​โรง​พยาบาล​หรือ​คลินิก

ทัว่ไป​ใช​ มี​ความ​ปลอดภัย​และ​มี​ประสิทธิภาพ​การ​รักษา​ใน​ระดับ​ที่​มี​นัย​สําคัญ​ ทัง้​น้ี​ วว.​ ได​ยื่น​จด​สิทธิ​บัตร​ผล​งาน​วิจัย

น้ี​เรียบรอย​แลว​…” นัก​วิจัย​อาวุโส​ วว.​ กลา​ว

ผัก​คราด​หัว​แหว​น ​มีชื่อ​วิทยา​ศาสตร​วา Spilanthes acmella L. Murr. องค​ประกอบ​ทาง​เคมี​ ดอก​และ​ทัง้​ตน​มี​สาร

spilanthol มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​ เป็น​ไม​ลมลุก​ขนาด​เล็ก​ อายุ​ปี​เดียว​ ลําตน​ตัง้​ตรง​ แตก​กิ่ง​กาน​สา​ขา​ สูง​ประมาณ​

2​0-30 เซน​ติ​เมตร​ หรือ​ทอด​ไป​ตาม​ดิน​เล็ก​น อย​ แต​ปลาย​ชู​ขึ้น​ ลําตน​กลม​อวบ​น้ํา มี​สี​เขียว​มวง​แดง​ปน​เขม​ ลําตน

ออน​ มี​ขน​ปกคลุม​เล็ก​น อย​ ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ใช​เป็น​ผัก​ได​ ดอก​ ออก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​ และ​ปลาย​กิ่ง​ เป็นก​ระ​จุก​สี​เห

ลือ​ง ลักษณะ​กลม​ รู​ปไข​ ปลาย​แหลม​คลาย​หัว​แหว​น ​ยาว​ 8 มิลลิ​เมตร​ ผล​ เป็น​ผล​แหง​รูป​ไข​ ยาว​ประ​มา​ณ 3



มิลลิเมตร​ พ​บขึ้น​ทัว่ไป​ใน​ที่​ลุม​ ชื้น​แฉะ​ และ​ตาม​ปา​ละ​เมาะ​ ที่​รก​ราง​ ที่ราบ​โลง​แจง​ ใบ​ ใช​เป็น​ผัก​ได​ สรรพ​คุณ​ ตํารา

ยา​ไทย​ ใช​ ดอก​ มี​รส​เผ็ด​ ชา​ลิน้​ เป็น​ยา​ขับ​น้ําลาย​ แก​อาการ​อักเสบ​ใน​ชอง​ปาก​ แก​อาการ​อัก​เส​บ และ​เจ็บ​คอ​ เป็น​ยา

ระ​บาย​ ขับ​ปัสสาวะ​ แก​ปวศีรษะ​ แก​คัน​ ราก​ ใช​เคีย้ว​แก​ปวด​ฟัน​ ผล​ ปรุง​เป็น​ยา​แก​รอน​ใน​ เมล็ด​ เคีย้ว​แก​ปาก​แหง​

เป็น​ยา​ขับ​น้ําลาย​ ใน​ประเทศ​จี​น ​นิยม​นําไป​สกัด​ใช​เป็น​ยา​ชา

วว.​ พรอม​ถายทอด​เทคโนโลยี​การ​ผลิต​ผลิต​ภัณฑ “AcAnes” ผลิตภัณฑ​เจ​ลชา​เฉพาะ​ที่​จาก​สาร​สกัด​ผัก​คราด​หัว​แหว

น ​สู​เชิง​พาณิชย​ ผู​ประกอบ​การ​ที่​สนใจ​ติดตอ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​ได​ที่​ ศูนย​เชี่ยวชาญ​นวัตกรรม​ผลิตภัณฑ​สมุน​ไพร​

วว.​ โทร​.​ 0 2577 9000, 0 2577 9300 โทร​สาร​ 0 2577 9009 อี​เมล tistr@tistr.or.th


