
ลูกนอยนอนกรน หายใจเสียงดังขณะหลับ.. อาจ

อันตรายกวาที่คิด

        เมื่อลกูน อยมีภาวะนอนกรน หายใจเสยีงดงัขณะหลบั อาจทาํใหคณุพอคณุแมหลายทานมีความกงัวลเกรงวาจะ

เป็นอันตรายตอลูกน อยหรือไม ภาวะดังกลาวอาจเป็นสัญญาณเตือนเบื้องตนของภาวะทางเดินหายใจอุดกัน้ขณะ

หลับของลูกน อย ดังนัน้คุณพอคุณแมควรหมัน่สังเกตอยูเสมอขณะลูกน อยนอนหลับวามีอาการนอนกรนหรือไม

          นพ.ณัฏฐชยนต รตันตระกลูเดชา กมุารแพทยโรคปอดและระบบทางเดนิหายใจ ศนูยแมและเดก็ โรงพยาบาล

หัวเฉียว กลาววา ภาวะการนอนกรนคือเสียงความถี่ตํ่าที่เกิดจากการสัน่สะเทือนของกลามเน้ือและเน้ือเยื่อบริเวณ

ทางเดินหายใจสวนตนขณะหลับ ซึ่งอาจเป็นสัญญาณเตือนเริ่มตนของภาวะอุดกัน้ทางเดินหายใจขณะหลับ สงผลให

ผูปวยหายใจลดลงไปจนถึงหยุดหายใจ และมีผลทําใหมีปริมาณออกซิเจนไปเลีย้งสมองไมเพียงพอ และยังมีผลตอ

ระบบตาง ๆ ของรางกาย อาทิเชน ทําใหมีภาวะสมาธิสัน้ มีผลตอความคิด ความจํา และพฤติกรรม รวมทัง้อาจทําให

เกิดความดันโลหิตสูง ความดันในปอดสูง จนอาจทําใหอันตรายถึงขัน้เสียชีวิตได โดยภาวะทางเดินหายใจอุดกัน้

ขณะหลับเกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน ภาวะตอมอะดีนอยดหรือทอนซิลโต เยื่อบุจมูกอักเสบเรื้อรังจากภูมิแพ การมี

รูปหน าที่ผิดปกติแตกําเนิด หรือภาวะโรคอวน

          เดก็ที่มีภาวะนอนกรนมากกวา 3 คนืตอสปัดาหขึ้นไป รวมกบัอาจมีอาการดงัตอไปน้ี เชน นอนกระสบักระสาย

นอนดิน้ตลอดเวลา ปัสสาวะรดที่นอนหลังอายุ 5 ปี หลังตื่นนอนมีอาการปวดศีรษะ หรืองวงนอนเวลากลางวันแมได

รับการพักผอนที่เพียงพอ เหลาน้ีเป็นสัญญาณเตือนเบื้องตนวาการนอนกรนอาจมีภาวะทางเดินหายใจอุดกัน้ขณะ

หลับรวมดวย ซึ่งจําเป็นจะตองไดรับการตรวจรักษาเพิ่มเติมโดยแพทยผูชํานาญการ สําหรับการรักษาขึ้นกับสาเหตุที่

ทําใหเกิดภาวะนอนกรนของผูปวย เบื้องตนจะเป็นการรักษาดวยยารับประทานและยาพนจมูกกลุมสเตียรอยด ลด

น้ําหนักในผูปวยที่มีภาวะโรคอวนรวมดวย สําหรับในรายที่ไมตอบสนองตอการรักษาดวยยาจําเป็นตองไดรับการ

ตรวจการนอนหลับเพิ่มเติมตอไป ทัง้น้ี       คุณพอคุณแมควรหมัน่เผาระวังและสังเกตอาการลูกน อยขณะหลับ ถามี

อาการนอนกรนสมํ่าเสมอมากกวา 3 คืนตอสัปดาหหรือพบความผิดปกติอื่นๆ ขางตน แนะนําวาควรรีบปรึกษาแพทย

ผูเชี่ยวชาญทันที

          ปัจจบุนั ศนูยแมและเดก็ โรงพยาบาลหวัเฉียว มีทมีกมุารแพทยเฉพาะทาง พยาบาล และเจาหน าที่ผูชาํนาญการ

และมีประสบการณ คอยดูแลและใหคําปรึกษาดานสุขภาพ และยังมีบริการตรวจการนอนหลับในผูปวยเด็กเพื่อหา

สาเหตุและใหการรักษาอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป

นพ.ณัฏฐชยนต รัตนตระกูลเดชา  กุมารแพทยโรคปอดและระบบทางเดินหายใจ ศูนยแมและเด็ก โรงพยาบาลหัว
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