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ราชวิทยาลัยแพทยออรโธปิดิกสแหงประเทศไทย

รณรงคใหรูจัก ป องกัน กระดูกหักจากโรคกระดูกพรุน เน่ืองในวันกระดูกพรุนโลก

สถิติโรคกระดูกพรุนเป็นปัญหาทางสาธารณสุขในอันดับที่ 2 ของโลก รองจากโรคหัวใจและโรคหลอดเลือด เป็นภัย

เงียบที่ไมมีสัญญาณเตือน สาเหตุหน่ึงที่ทําใหกระดูกหัก โดยเฉพาะกระดูกสะโพก ซึ่งผูปวยกระดูกสะโพกหักจะมี

อัตราการเสียชีวิตในปีแรกรอยละ 17% และสัดสวน 80% ไมสามารถกลับมาใชชีวิตไดเหมือนเดิม รวมทัง้จากขอมูล

มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ พบวาประชากรไทยที่มีความเสี่ยงเป็นโรคกระดูกพรุน 80 – 90% ยังไมไดรับการ

ประเมินและรักษา เน่ืองในวันกระดูกพรุนโลก วันที่ 20 ตุลาคม 2562 ราชวิทยาลัยแพทยออรโธปิดิกสแหงประเทศ

ไทย (The Royal College of Orthopaedic Surgeons of Thailand = RCOST) รวมกับบริษทั แอมเจน (ประเทศ

ไทย) จํากัด รวมรณรงคใหผูสูงอายุทุกคนตระหนักถึงปัจจัยเสี่ยงของโรคกระดูกพรุน และปรึกษาแพทยหากพบวา

ตนมีความเสี่ยง โดยไดรับเกียรติจาก ศ.นพ.อารี ตนาวลี ประธานราชวิทยาลัยแพทยออรโธปิดิกสแหงประเทศไทย ,
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พันเอก รศ.นพ.ทิพชาติ บุณยรัตพันธุ ประธานจัดงานประชุมวิชาการประจําปีราชวิทยาลัยแพทยออรโธปิดิกสแหง

ประเทศไทย ครัง้ที่ 41 , รศ.นพ.สัตยา โรจนเสถียร ประธานอนุสาขาโรคกระดูกพรุน ราชวิทยาลัยแพทยออรโธปิดิก

ส , ศ.นพ.วิวัฒน วจนะวิศิษฐ ผูเชี่ยวชาญโรคกระดูกและขอ โรงพยาบาลรามาธิบดี , ศ.ดร.นพ.ทวี ทรงพัฒนาศิลป 

ผูเชี่ยวชาญโรคกระดูกและขอ โรงพยาบาลพระมงกฏเกลา , รศ.นพ.พงศศักดิ ์ ยุกตะนันท ผูเขี่ยวชาญโรคกระดูก

และขอ คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และเภสัชกรหญิง ภัทรพร วิมลวัตรเวที ผูจัดการ บริษทั แอ

มเจน (ประเทศไทย) เขารวมงาน

ศ.นพ.อารี ตนาวลี ประธานราชวิทยาลัยแพทยออรโธปิดิกสแหงประเทศไทย กลาววา โรคกระดูกพรุน คือภาวะที่

รางกายมีความแข็งแกรงของกระดูกลดน อยลง สงผลใหกระดูกหักเกิดงายขึ้น สวนใหญมักไมมีอาการ เมื่อผูปวย

หกลมจะมีความเสี่ยงกระดูกหักงาย ไมวาจะเป็นการหกลมในทายืนจากชีวิตประจําวัน หรือบางรายอาจจะมีกระดูก

สันหลังยุบจากการที่นัง่กระแทกกนแรง หรือยกของหนักที่เฉียบพลันเกินไป โดยรวมภาวะกระดูกหักจากสิ่งที่เกิด

ขึ้นเหลาน้ี เราเรียกวา ภาวะกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุน

เน่ืองในวันกระดูกพรุนโลก วันที่ 20 ตุลาคม 2562 ทางราชวิทยาลัยฯ ในกลุมแพทยผูเชี่ยวชาญกระดูกและขอ ได

เล็งเห็นถึงความสําคัญของโรคกระดูกพรุน รวมเป็นสวนหน่ึงในการรณรงคใหผูสูงอายุและประชาชนทัว่ไปใหรูจักโรค

กระดูกพรุน และแนะนําใหผูที่มีความเสี่ยงตอโรคกระดูกพรุนไดเขารับการประเมินและตรวจรักษาอยางเหมะสม ใน

รูปแบบสื่อวีดิทัศนที่เขาใจงาย

พันเอก รศ.นพ.ทิพชาติ บุณยรัตพันธุ ประธานจัดงานประชุมวิชาการประจําปีราชวิทยาลัย แพทยออรโธปิดิกสแหง

ประเทศไทย ครัง้ที่ 41 กลาววา งานประชุมวิชาการของราชวิทยาลัยแพทยออรโธปิดิกสแหงประเทศไทย จัดเป็น

ประจําทุกปี ซึ่งวันน้ีตรงกับวันกระดูกพรุนโลก ทางราชวิทยาลัยฯ ขอเป็นสวนหน่ึงในการผลักดันความรูแกประชา

ชน เพื่อใหประชาชนสวนใหญที่กําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และลดความเสี่ยงตอการกระดู

กหักจากโรคกระดูกกระพรุน

รศ.นพ.สัตยา โรจนเสถียร ประธานอนุสาขาโรคกระดูกพรุน ราชวิทยาลัยแพทยออรโธปิดิกส กลาววา หลังจากที่ผู

ปวยเป็นโรคกระดูกพรุนแลวพบวา ตําแหนงที่ทําใหเกิดกระดูกหักมากและบอยคือ กระดูกสะโพก กระดูกขอมือ

กระดูกซี่โครง กระดูกตนแขน กระดูกสันหลัง ซึ่งอาการของการเกิดกระดูกหักมักสัมพันธกับการลม และแมคนไข

จะลมแบบธรรมดาครัง้เดียว หรือลมแบบเบา ๆ คนไขก็สามารถที่จะมีสะโพกหักได

ศ.นพ.วิวัฒน วจนะวิศิษฐ ผูเชี่ยวชาญโรคกระดูกและขอ โรงพยาบาลรามาธิบดี กลาววา โรคกระดูกพรุนเมื่อเป็น

แลว ผลที่ตามมาคือจะมีกระดูกหัก และพบบอยที่สุดคือชวงกระดูกสันหลัง กระดูกสันหลังยุบ และกระดูกสันหลังหัก

พบถึง 50% ของผูปวยที่เป็นโรคกระดูกพรุน อาการแสดงที่สังเกตงาย ๆ คือ ตัวเตีย้ลงมากกวา 4 เซนติเมตร หลัง

โกง และหลังโคง

ศ.ดร.นพ.ทวี ทรงพัฒนาศิลป  ผูเชี่ยวชาญโรคกระดูกและขอ โรงพยาบาลพระมงกฏเกลา กลาววา ผลกระทบที่เกิด

ขึ้นจากโรคกระดูกพรุนคือ การเกิดกระดูกหักจะทําใหผูปวยเกิดความทรมานและเดือดรอนไปถึงผูดูแล รวมทัง้เกิด

โรคแทรกซอนบางอยาง เชน แผลกดทับ โรคปอดบวม โรคแทรกซอนทางหัวใจ หลอดเลือดตาง ๆ ซึ่งสามารถเกิด



ตามมาได และถาผูปวยไดรับการรักษาผาตัดเสร็จแลว อาจจะตามมาดวยการไมสามารถใชชีวิตได 100 % หรืออาจ

จะเกิดความพิการขึ้นได หรืออาจจะมีอันตรายถึงกับชีวิตไดดวย

รศ.นพ.พงศศักดิ ์ ยุกตะนันท ผูเขี่ยวชาญโรคกระดูกและขอคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาววา

การป องกันโรคกระดูกพรุน คนไขสามารถเสริมสรางกระดูกใหแข็งแรงตัง้แตวัยเด็กได โดยรับประทานอาหารที่มี

แคลเซียม หมัน่ออกกําลังกายแบบลงน้ําหนักและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ทําใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดโรคกระดูก

พรุน เชน ไมสูบบุหรี่ ไมดื่มสุรา ในผูที่มีความเสี่ยงหรือผูหญิงเมื่อถึงวัยหมดประจําเดือน ควรมาพบแพทย สวนผูที่

ตรวจพบแลววาเป็นโรคกระดูกพรุน แนะนําใหพบแพทยเพื่อที่แพทยจะไดแนะนําเกี่ยวกับการรับประทานยา และ

การปฎิบัติตัวที่เหมาะสม

เภสัชกรหญิง ภัทรพร วิมลวัตรเวที ผูจัดการ บริษทั แอมเจน (ประเทศไทย) กลาววา บริษทัแอมเจนรูสึกยินดีเป็น

อยางยิ่งที่ไดเป็นสวนหน่ึงในการรวมรณรงคใหความรูกระดูกพรุนสูประชาชน เน่ืองในวันกระดูกพรุนโลก
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