
รับมืออากาศเปลี่ยน ป องกันลูกรักป วย

เมื่อเขาสูชวงอากาศเปลี่ยนแปลงบอย

โดยเฉพาะในฤดูฝนเชื้อสวนใหญจะเติมโตไดดีในสภาพอากาศที่อับชื้นจนทําใหเด็กเล็กที่ยังภูมิตานทานไมดีนักปวย

และยังเกิดโรคระบาดในเด็กไดงายมากแถมอาการปวยของเด็กก็มักจะรุนแรงและเกิดอาการแทรกซอนไดงายกวา

ผูใหญเสียดวย เพราะฉะนัน้ผูปกครอง จึงตองดูแลและระวัง ใหมากเพื่อใหเจาตัวน อยปลอดภัยจากโรคตางๆ โดย

เฉพาะผูปกครองจึงตองดูแล ระวังใหมากเพื่อใหเจาตัวน อย ปลอดภัยจากโรคตางๆ โดยเฉพาะโรค ระบบทางเดิน

หายใจ หลอดลมอักเสบ ไขหวัดใหญ และโรคมื้อเทาปาก

แลวระยะเวลากี่วันที่เด็กๆ ควรจะหายไขไดแลว

ซึ่งสวนใหญแลวหากเด็กปวยดวยไขหวัดปกติ จะสามารถหายเองได ดวยการกินยาลดไข เวลามีไข รักษาตามอาการ

ยาละลาย เสมหะ ยาลด น้ํามูก ดื่มน้ําอุนมากๆ พักผอนเยอะๆ ก็จะหายเองได สวนใหญจะใชเวลาประมาณ 1

สัปดาห ถาหากอาการปวยเลย 1 สัปดาห จะถือวาผิดปกติอาจมีภาวะแทรกซอน เชน โรคอื่นๆ รวมดวย หรือมีอาการ

ภาวะปอดอักเสบ ปอดติดเชื้อ แตถาในกรณีที่เป็นไขหวัด ทัว่ไป ประมาณ 5 วัน ก็หายเป็นปกติแลว แตวาเด็กบาง

คนเป็นภูมิแพทําใหอาการปวยอาจจะแทรกซอนตามมา ควรรีบมาพบแพทยเพื่อ ตรวจวามีอาการอื่นแทรกซอนไหม

มีการติดเชื้ออะไร หรือเปลา

ลักษณะอาการปวย ดวยโรคระบบทางเดินหายใจ

ในชวงฤดูฝนมักจะมีการระบาดของเชื้อไวรัสที่กอใหเกิดโรคทางระบบหายใจหลายชนิดทําใหเด็กๆ รวมถึงผูใหญ

ปวยดวยโรค ระบบหายใจมากขึ้น โดยโรคระบบทางเดินหายใจในเด็กที่พบบอยที่สุดคงหนีไมพนโรคหวัดซึ่งพบได

ราว 60-70 เปอรเซ็นต โดยไขหวัดที่เกิด จากเชื้อไวรัสจะทําใหมีอาการไข ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย เจ็บคอ ไอจาม คัด

จมูก แสบตา น้ําตาไหล ตาแดง สวนใหญจะมีอาการอยูประมาณ 5-7 วัน ก็จะหายเป็นปกติ ถาเป็นหวัดที่เกิดจากเชื้อ

แบคทีเรีย ผูปวยมักจะมีอาการไขสูง บางรายอาจหนาว สัน่ ไอ เจ็บคอ น้ํามูกไหล ซึ่ง ลักษณะของน้ํามูกมักจะมีสี

เขียวปนเลืองใหเห็นตัง้แตวันแรกๆ ของการเป็นโรค อาจตรวจพบตอมน้ําเหลืองบริเวณลําคอ และกดเจ็บรวม ดวย

รูเทาทัน ป องกันโรคระบบทางเดินหายใจ

เมื่อเขาสูชวงฤดูฝนหรือฤดูหนาวเด็กๆหลายคนมักจะปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจเป็นจํานวนมาก และปวยบอย

กวาปกติ โดยชวงอายุที่ตองดูแลเป็นพิเศษ คือ เด็กชวงวัยทารก เพราะหากปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ อาจ

ทําใหเกิดอันตรายได เชน เด็กคลอด 1 ปีแรก เป็นชวงเวลาที่เด็กจะเป็นอะไรคอนขางงาย และเป็นเยอะกวาชวงวัย

อื่นๆ เพราะเด็กไมสามารถพูดไดจึงไมสามารถรูไดวาเด็กเจ็บ หรือปวดตรงสวนไหน
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ทัง้น้ีสวนหน่ึงโรคระบบทางเดินหายใจเกิดจากสภาพอากาศที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต และการแพรระบาดของ

เชื้อโรค หาก ผูปกครองไมอยากจะใหลูกหลานตองปวยเป็นโรคทางเดินหายใจ ก็ควรใหการดูแลที่เหมาะสมเพื่อ

เป็นการป องกันการติดเชื้อ เชน การจัด สิ่งแวดลอมในบานที่อยูอาศัยใหสะอาดอยูเสมอไมเขาไปบริเวณที่มีคนแออัด

หรือบริเวณที่คนพลุกพลาน แตสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได คือ การไป โรงเรียนผูปกครองควรป องกันบุตรหลานดวยการใส

ผาปิดปาก

วิธีการดูแลลูกน อยในชวงอากาศเปลี่ยน

1. การเลือกเสื้อผา เสื้อผาตองระบายอากาศดี ไมอับชื้น เพราะจะชวยใหรางกายของเด็กรูสึกสบายตัว และตองใสใจ

เรื่อง กลิ่นเหม็น อับเป็นพิเศษ

2. พยายามอยาโดนฝน หลีกเลี่ยงอยาใหโดนฝน พกรม เสื้อกันฝน หมวก และผาขนหนู ติดกระเป าไว หากโดนฝน

ทุกวันเด็กๆ จะปวย งาย เพราะภูมิตานทานยังน อย

3. ทายากันยุง ทาโลชัน่กันยุง หรือสเปรยกันยุงใหติดเป็นนิสัย เพื่อป องกันการเป็นไขเลือดออก หรือใชอื่นๆที่มียุง

เป็นพาหะ

4. ออกกําลังกาย พาลูกออกกําลังกายเป็นประจํา เพื่อเป็นการสรางความแข็งแรงใหกับระบบกลามเน้ือ ทําใหลูก

พรอมที่จะตอสู กับ เชื้อโรคในหน าฝน

5. ฉีดวัคซีน ฉีดวัคซีนใหครบตามเกณฑเพราะหากลูกไดรับวัคซีนไมครบรางกายอาจขาดภูมิคุมกัน และเจ็บปวยได

งาย

ในชวงฤดูฝนโรคสวนใหญเกิดจากเชื้อไวรัส RSV และเชื้อไขหวัดใหญ ซึ่งการป องกันโรคไขหวัดใหญทุกคนควรได

รับวัคซีนในชวง น้ีโดยเฉพาะในเด็ก ตัง้แต 6 เดือนขึ้นไป เพราะจะชวยลดความรุนแรงขอโรคได ในสวนของไวรัส

RSV ยังมีวัคซีนป องกันสิ่งที่ทําได คือ การหลีกเลี่ยงทัง้น้ีโรคไขหวัดใหญพบไดบอยทัง้ในเด็กและผูใหญและจะมีการ

ระบาดจนทําใหตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นจํานวนมากในชวงฤดูหนาว

เน่ืองจากโรคไขหวัดใหญเป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ เมื่ออากาศมีเปลี่ยนแปลงคนก็จะปวย

มากขึ้น โรคก็จะแพรกระจายไดงายขึ้นโดยเฉพาะในเด็กที่จะติดตอกันไดงาย


