
รวมพลังคนรุนใหมอานเปลี่ยนโลก เชื่อมสังคมพี่นอง

หนอนหนังสือ

รวมพลังคนรุนใหมอานเปลี่ยนโลก เชื่อมสังคมพี่น องหนอนหนังสือ

ชวงที่โลกหมุนมาอยู ณ ยุคดิจิทัล สื่อทุกประเภทหันมาใชชองทางของการสื่อสารผานสังคมไซเบอร หลายคนมักพก

เครื่องมือสื่อสารที่ทันสมัยมากขึ้น แตสําหรับ “โยชิมิ โฮริอุจิ” หรือโยชิ สาวพิการทางสายตาชาวญี่ป ุนวัย 32 ปี เธอ

ยังศรัทธาการถือหนังสือที่เป็นอักษรนูน หรืออักษรเบรลลเสมอ เพราะเธอยังศรัทธาในเสนหของการอานหนังสือมา

โดยตลอดตัง้แตยังเด็ก

โยชิ เป็นที่รูจักในประเทศไทย เพราะเธอคือผูนําของโครงการคาราวานหนอนหนังสือ ซึ่งสามารถสื่อสารภาษาไทยได

อยางคลองแคลว และหลงรักประเทศไทยไมตางจากบานเกิด โดยขณะน้ีมีพื้นที่ทํางานหลักอยูที่อําเภอพราว จังหวัด

เชียงใหม ซึ่งดําเนินการมานานถึง 5 ปี เพื่อเดินหน าทํากิจกรรมอาสาสมัครสอนเยาวชนใหรักการอานและการอาน

หนังสือเพื่อคนรุนหลัง คนดอยโอกาส และยังมีกิจกรรมเสริมเรื่องการเขียนหนังสือเพื่อคนพิการดวย โดยหนังสือ

ของเธอมีตัง้แตนิทานสอนใจทัว่ไป นิทานบันเทิง และสาระอื่น ๆ อีกมากมาย

เธอยอนประวัติสัน้ ๆ ใหฟังวา เธอเกิดที่เกาะชิโกกุกะ ทางตอนใตประเทศญี่ป ุน และสมัยเด็กเธอเป็นคนมีนิสัยชาง

สังเกต และติดหนังสือ โดยมักจะขอรองใหพอ แม ตา และยาย อานใหฟังทุกวัน เพราะเธออานไมออก และเมื่อโต

ไดสักพักครอบครัวรูสึกไดถึงความผิดปกติทางสายตา จึงพาเธอไปโรงพยาบาล แพทยไมไดชีแ้จงอะไรมาก บอกแค

วาเธอมีความผิดปกติทางการมองเห็น และไมมีทางรักษา เธอจึงกลายเป็นผูพิการทางสายตามาจนถึงปัจจุบัน

หลักการใชชีวิตของสาวอาทิตยอุทัยรายน้ี นอกจากจะไมมองตัวเองแงลบแลว เธอยังมีความพยายามที่จะลดภาระ

ของคนรอบขาง และเลือกเดินตามความฝันเพื่อกาวขามจุดดอยของตัวเองดวย ทัง้หมดตองขอบคุณครอบครัวที่อบ

อุน และสอนใหเธอรูจักมีน้ําใจ โดยชีวิตหลังผานวัยศึกษาในโรงเรียนคนพิการที่บานเกิดของตนเอง โยชิ เลือกที่จะ

เปิดโลกกวางและสัมผัสอนาคตที่เธอเชื่อวายังมีแสงสวางและปาฏิหาริยรออยูในดวงตาอันมืดมิด เธอตัง้ใจเรียน

อักษรนูนแลวเดินทางไปเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยนที่สหรัฐอเมริกา กอนจะมาพักรอนที่เมืองไทยแลวไดพบกับดินสอสี

ซึ่งทํากิจกรรมเพื่อสังคมอยูแลวในดานการทําสื่อสรางสรรค เธอจึงตัดสินใจทําโครงการระยะยาวที่ประเทศไทยมา

จนถึงปัจจุบัน และกลับไปเยี่ยมบานเกิดเป็นบางครัง้เพื่อทํากิจกรรมลักษณะเดียวกัน

วันน้ี โยชิ ปรากฏตัวอีกครัง้ภายใตความรวมมือกับ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อ
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ดําเนินโครงการ “Gen A พลังพลเมือง: อานเปลี่ยนเมือง ปีที่1” เพื่อสรางอาสาสมัครคนรุนใหมเขาไปมีสวนรวมใน

การผลักดันวัฒนธรรมการอาน แบบรุนพี่สอนน อง ซึ่งมีนักเรียน นักศึกษาเขารวมโครงการอาสาสมัครดังกลาวนับ

รอยราย โดยมีโยชิเป็นดังยุวทูตการอานรวมกับคนสําคัญในวงการหนังสือ เชน ทรงกลด บางยี่ขัน

ดาน นัสรูลเลาะห อาแว หรือ นัส นักศึกษาหนุมจากคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จังหวัดปัตตานี

กลาววา หลังไดรับฟังเรื่องราวของโยชิแลว ตนมีกําลังใจทํางานอาสามากขึ้น และรูสึกทึ่งกับความสามารถของโยชิ

มาก หลังจากกลับจากคายอบรมของ สสส. ตัง้ใจวาจะจัดกิจกรรมเล็ก ๆ กับกลุมเพื่อน ๆ เพื่อสอนรุนน องอาน

หนังสือภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เพราะสวนมากโรงเรียนประถมในปัตตานีจะมีภาษาทองถิ่นเป็นยาวี ความเคยชิน

กับการใชภาษาเดิมอาจทําใหเด็กกลัวการเรียนภาษาไทยกลาง

ขณะที่เพื่อนรวมมหาวิทยาลัยอยาง แสงอรุณ นกแอนหมาน หรือ ลัยญา เพื่อนสาวในคณะเดียวกัน ระบุวา เธอฝัน

อยากทําหนังสือสองภาษาและเป็นนักแปล ทัง้จากภาษายาวีเป็นภาษาไทย และไทยเป็นยาวี เพื่อสงเสริมวัฒนธรรม

การใชภาษาสองแบบ และกระตุนการอานแกน อง ๆ เพื่อแกปัญหาเด็กอานไมออก เขียนไมได

คิดงาย ๆ วาถาเราไมอานหรือไมสนใจจะฝึกอาน ฝึกเขียน เราก็จะเหมือนคนโดดเดี่ยว ไมสมารถสื่อสารได แตยิ่ง

สังคมสมัยน้ี ใชออนไลนกันมาก ภาษามีเพีย้นบาง เราก็อยากจะเติมเต็มตรงนัน้ เหมือนที่พี่โยชิเติมเต็มคุณคาการ

อานใหคนอื่นโดยการผลิตสารอักษรเบรลลแกเด็กพิการทางสายตา และพี่โยชิก็กระตุนใหหนวยงานอื่นผลิตหนังสือ

แบบเดียวกันเพื่อสนับสนุนนักอานที่บกพรองทางสายตาดวย เป็นเรื่องที่นาชื่นชมมาก” ลัยญา แสดงเจตนารมณ

ทัง้น้ีสําหรับการเดินทางมาพบกันของเยาวชนอาสาสมัครในครัง้น้ีเกิดขึ้นจากความรวมมือของ สสส.และหนวยงานที่

เกี่ยวของ ซึ่ง ดร.สุปรีดา อดุลยานนท รองผูจัดการ สสส. กลาวในพิธีลงนามความรวมมือกับภาคีเครือขาย วา

โครงการดังกลาว เป็นการจัดขึ้นเพื่อแกปัญหาอานไมออก เขียนไมไดในกลุมเด็กระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

ตอนตน อายุ 6 – 14 ปี ในสังกัด สํานักงานการศึกษาขัน้พื้นฐาน (สพฐ.) โดยตัง้เป าไววาจะสามารถเจาะกลุมเป า

หมายไดไมน อยกวา 50,000 คน

“ปัญหาอานไมออก เขียนไมได เป็นปัญหาระดับโลก ซึ่งสถาบันสถิติแหงสหประชาชาติ (ยูไอเอส) รวมกับองคการ

การศึกษา วิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (ยูเนสโก) สํารวจเมื่อปี 2014 พบวา ทัว่โลกมีประชากรที่

มีอายุมากกวา 15 ปีขึ้นไป ไมรูหนังสือสูงถึง 781 ลานคน ขณะที่เด็กอายุตํ่ากวา 15 ปี กวา 126 ลานคน อานไม

ออกแมแตประโยคสัน้ ๆ ทัง้ที่เกินครึ่งหน่ึงของเด็กเหลาน้ีมีโอกาสไดเรียนหนังสือ สอดคลองกับการศึกษาของ

National Adult Literacy Survey ของสหรัฐอเมริกา พบวา เด็กกลุมน้ีมีโอกาสที่จะเลิกเรียนกลางคันสูงถึง 3 – 4

เทาของเด็กทัว่ไป ดานขอมูลจากระบบยุติธรรมของสหรัฐฯ พบวา มากกวา 60% ของคดีอาญาเกิดขึ้นจากผูที่ไมรู

หนังสือ และคนที่ไมรูหนังสือมากกวา 50% ยังมีโอกาสตกเป็นเหยื่อ หรือถูกเอารัดเอาเปรียบ ที่บางกรณีก็นําไปสู

การทําใหตนเองเป็นผูลงมือกออาชญากรรมเอง” ดร.สุปรีดา อธิบายความเป็นมา



ผูจัดการ สสส. กลาวดวยวา สําหรับประเทศไทยแมจะมี พ.ร.บ.การศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 ที่ตองเรียน 12 ปี

แต สพฐ. ก็ยอมรับวา ยังมีเด็กที่อานไมออกเขียนไมไดกระจายอยูทัว่ประเทศ สาเหตุมาจากครอบครัวยากจนทําให

เดินทางไปเรียนลําบาก เด็กไมไดพูดภาษาไทยกับที่บาน ปัญหาจากการเรียนรูในโรงเรียน และครูไมชํานาญในการ

สอน อยางไรก็ตาม จากการดําเนินโครงการศึกษาตนแบบ ชุมชนอานสรางสุข 2556 – 2558 พบวา กลยุทธพี่สอน

นอง หรือเพื่อนสอนเพื่อนอานเขียน สามารถชวยแกปัญหาเด็กอานไมออก เขียนไมได ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดีขึ้นอีกดวย ทัง้น้ี ปี 2558 รัฐบาลประกาศใหเป็นปีปลอดการอานไมออก เขียนไมได สสส. สกอ. และ สพฐ. จึงรวม

มือกันดําเนินโครงการ Gen A พลังอานเปลี่ยนเมือง เพื่อสนับสนุนพลังของนักศึกษาทํากิจกรรมสงเสริมการอานใน

ลักษณะ พี่ชวนน องอาน เขียน สรางสุข ซึ่งจะเป็นการชวยนักเรียนที่ประสบปัญหาการอานไมออกเขียนไมไดใหมี

พัฒนาการการอาน เขียนที่ดีขึ้น ตัง้เป าดําเนินโครงการน้ีครอบคลุมทุกมหาวิทยาลัยใน 3 ปี


