
รวมของอรอยขึน้ชื่อเมืองปทุม ในงาน“อัศจรรยอา

หาร อลังการปทุมธานี

จังหวัดปทุมธานีเชิญเที่ยวชมงาน “อัศจรรยอาหาร อลังการปทุมธานี” เทศกาลสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหาร

(Gastronomy Tourism) ของจังหวัดปทุมธานี ที่นําเสนอทัง้อาหารนานาชนิด เชน Street Food อาหารดัง้เดิมของ

ชนชาติไทย มอญ อิสลาม จีน อาหารพื้นบาน ผลิตภัณฑที่ขึ้นชื่อ วัฒนธรรมประเพณี เสนทางการทองเที่ยวใน

จังหวัดปทุมธานี ในรูปแบบการทองเที่ยววิถีใหม New Normal ระหวางวันที่ ๒๓ – ๒๗ กันยายนน้ี ตัง้แตเวลา ๑๒.

๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ณ บริเวณหน าศาลากลาง (หลังเกา) จังหวัดปทุมธานี

งานเทศกาลสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารจังหวัดปทุมธานี (Gastronomy Tourism) “อัศจรรยอาหาร อลังการ

ปทุมธานี” ภายในงานรวบรวมอาหารดัง้เดิมของชนชาติไทย มอญ อิสลาม จีน อาหารพื้นบาน อาหาร Street Food

อาทิ ขาวแชมอญเมืองปทุมธานี, กุงแมน้ํา,กวยเตี๋ยวเรือรสเด็ด, ขาวเกรียบมอญโบราณ, หมูทุบเมืองปทุม, ปลาดุก

แดดเดียว, ขนมเบื้องมอญโบราณ ขนมจีนน้ํายาปลาชอน,กวยเตี๋ยวตมยําสูตรโบราณ, กวยเตี๋ยวน้ําตก, กระเพาะ

ปลาเห็ดหอมสด, สมตํา-ไกยางบางตาล เป็นตน

สําหรับเมนูอาหารที่นักชิมเมื่อไปเที่ยวงานน้ีพลาดไมไดจริงๆ นัน้คือ ขาวแชมอญเมืองปทุมธานี ซึ่งแตเดิมเป็น

อาหารที่เกี่ยวของกับพิธีกรรม ขัน้ตอนในการทําพิถีพิถันมาก เมื่อทําสําเร็จแลวจะตองนําไปถวายบูชาสังเวยเทวดา,

ถวายพระสงฆ,นําไปใหผูเฒาผูแก ที่เคารพนับถือเพื่อเป็นสิริมงคล โดยสวนประกอบดวยอาหาร ๗ อยาง ไดแก กะปิ

ทอด, ปลาปนหวาน, กระเทียมดองผัดไข, ผักกาดหวานผัด, ยําขนุนออน, ยําปูเค็มกับมะมวงดิบ และกวยเตี๋ยวผัด

(คือผัดไทย) มีขนมปัง, กะละแมและขาวเหนียวแดง ซึ่งถือเป็นวัฒนธรรมทางดานอาหารที่มากดวยคุณคาทาง

โภชนาการ กุงแมน้ํา ทัง้สดและตัวใหญ นํามาทําเมนูกุงแมน้ําเผา เน้ือขาวกรอบหวานนารับประทานจิม้กับน้ําจิม้รส

แซบบรรยากาศริมแมน้ําเจาพระยา กวยเตี๋ยวเรือ อาหารยอดนิยมที่ผูมาเยือนปทุมธานีไมควรพลาดที่จะลองชิม

กวยเตี๋ยวเรือมีขายอยูทัว่ไป โดยเฉพาะริมเสนทางรังสิต-นครนายก เอกลักษณของทุกรานเนนชามเล็กๆ น้ําซุป

น อยๆ แตเขมขนถึงเครื่องตามแบบฉบับกวยเตี๋ยวเรือแตดัง้เดิม ซึ่งจะยกมาไวในงานน้ีดวย อีกหน่ึงเมนูอาหารที่หา

ทานยากในปัจจุบันน้ี ขาวเกรียบมอญโบราณ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ขาวเกรียบงาป้ิง ซึ่งเป็นอาหารพื้นบานคู
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จังหวัดปทุมธานี โดยสืบสานทํากันจากชาวมอญอพยพจากเมืองหงสาวดี ประเทศพมา ที่เขามาอยูอาศัยบริเวณเขต

เมืองปทุมธานี และอําเภอสามโคกในปัจจุบัน เป็นอาหารประเภทขนมกินเลนของคนมอญที่รูจักกันดี ทานที่มางาน

จะไดมีโอกาสชิมลิม้ลองในงานน้ีเชนกัน

ภายในงานจะมีรานอาหารชื่อดังเมนูใหเลือกกินมากมาย ยังมีเมนูจานเดนอื่นๆชวนลองลิม้อีกเพียบ อาทิ หมูทุบ

เมืองปทุม ซึ่งปทุมธานีมีกลุมผลิตหมูทุบหลายเจา ผลิตหมูทุบมาหลายสิบปีจนมีชื่อเสียงเลื่องลือ กาละแม ขนมไทย

โบราณที่นิยมทํากันในชวงเทศกาลสงกรานตหรือวันปีใหมของไทย เพื่อใชในงานบุญ และใชแจกในงานเทศกาล มี

สวนผสมประกอบดวยขาวเหนียว น้ําตาลทราย กะทิ และน้ําสะอาดตมสุก ซึ่งชาวปทุมธานีไดชื่อวามีฝีมือการ

ทํากาละแมมาเน่ินนาน ปลาดุกแดดเดียว เน่ืองจากเป็นปทุมธานีเป็นแหลงที่มีเกษตรกรเพาะเลีย้งปลาดุกแหลงใหญ

เกษตรกรจึงไดพัฒนาผลิตภัณฑแปรรูปจากปลาดุก จนไดปลาดุกแดดเดียว อาหารโบราณเรียบงาย รสชาติถูกปาก

คนไทย ที่สามารถนํามาทําเมนูไดหลายอยาง ไมวาจะเป็นการทอด แกง หรือนําไปทําน้ําพริก ขนมเบื้องมอญโบราณ

ที่เป็นขนมหวานที่ขึ้นชื่อมีทัง้ไสหวานและไสเค็ม รสชาติหอมหวานกลมกลอมแบบดัง้เดิม และอีกหลายเมนูที่ชวน

กิน เชิญชวนทุกทานแวะเวียนมาซื้อ ชิม ฝากทองอิ่มกันงาน

งาน “อัศจรรยอาหาร อลังการปทุมธานี” จะจัดขึ้นระหวางวันพุธที่ ๒๓ – วันอาทิตยที่ ๒๗ กันยายนน้ี ตัง้แตเวลา

๑๒.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. บริเวณหน าศาลากลางจังหวัดปทุมธานี (หลังเกา) อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยเป็นงาน

เทศกาลสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) ของจังหวัดปทุมธานี โดยอิงกับรูปแบบการทอง

เที่ยววิถีใหม New Normal รวมทัง้นําเอาเทคโนโลยีสมัยใหมมาประยุกตใช เพื่อสอดรับกับนโยบาย Smart

Tourism และการเป็นเมืองอัจฉริยะ หรือ Smart City ของจังหวัดปทุมธานี


















