
ยุงลายตัวราย.. ที่มาพรอมฝน ป องกันกอนหางไกล

โรคไขเลือดออก

เขาสูฤดูฝนอยางเป็นทางการ ดวยอากาศที่เริ่มเย็นลงและมีความชื้นสูงขึ้น ทําใหสภาพอากาศเปลี่ยนแปลง ผลที่ตาม

มาก็จะพบในเรื่องของโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งในชวงฤดูฝนโรคตางๆ จะสามารถแพรระบาดไดงายและรวดเร็ว ตอง

ระมัดระวังเป็นพิเศษ เชน โรคไขเลือดออก โรคไขหวัดใหญ โรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน เป็นตน

พญ.ปริยากร ปัทมินทร อายุรแพทย คลินิกอายุรกรรม โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววาในชวงฤดูฝน โรคที่ตอง

ระมัดระวังเป็นพิเศษคงหนีไมพนโรคไขเลือดออก เพราะยุงจะมักระบาดในฤดูฝน อาศัยอยูภายในบานและรอบๆ บา

น ชอบดูดกินเลือดคนเวลากลางวัน ผูปวยที่ติดเชื้อไขเลือดออกอาจมีอาการเพียงเล็กน อย หรืออาจจะเกิดอาการ

รุนแรงจนเสียชีวิต ความรุนแรงของการติดเชื้อขึ้นอยูกับอายุ ภาวะภูมิคุมกัน และความรุนแรงของเชื้อ โดยมีอาการ

คือ มีไขสูงเฉียบพลันเกิน 38 องศาเซลเซียส คลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร หน าแดง อาจพบจํ้าเลือดหรือจุดเลือดออก

สีแดงเล็กๆ ตามผิวหนัง บางรายอาจพบอาการรุนแรง เชน ไตวาย เกล็ดเลือดตํ่า เป็นตน

ทางที่ดีที่สุดในการป องกันไมใหตัวเองตองเสี่ยงตอการเป็นโรคไขเลือดออก เริ่มจากทําลายแหลงเพาะพันธุยุง กําจัด

ภาชนะที่มีน้ําขัง ใชสารเคมีที่กําจัดยุงลายพนตามบาน และแหลงเพาะพันธุ รวมถึงปกป องรางกายดวยการใสเสื้อผา

ที่คลุมรางกาย เชน เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และอยาลืมทาโลชัน่กันยุง และที่สําคัญเพื่อลดความเสี่ยงของโรค

หากมีอาการผิดปกติขึ้นมาปวย ไมสบาย ตองรีบมาพบแพทยเพื่อที่แพทยไดตรวจวินิจฉัยและประเมินอาการเบื้อง

ตน

คลินิกอายุรกรรม โรงพยาบาลหัวเฉียว ใหบริการรักษาโรคทางอายุรกรรมโดยแพทยผูชํานาญการดานอายุรศาสตร

ทัว่ไป และอายุรศาสตรเฉพาะทางสาขาตางๆ
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