
มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ (IOF) รณรงค​ให

ผูใหญ​ตื่น​ตัว​ตอ​ปัจจัย​เสี่ยง​โรค​กระดูก​พรุ​น ​เน่ือง​ใน

วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุ​น

มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ (IOF) รณรงค​ให​ผูใหญ​ทุก​คน​ตื่น​ตัว​ตอ​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ซึ่ง​เป็น​โรค​ที่

อาจ​นําไป​สู​วงจร​กระดูก​หัก​ที่​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิต

ภาวะ​กระดูก​หัก​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​หกลม​เพียง​เล็ก​น อย​ใน​ผูใหญ​อา​ยุ​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ มัก​เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค​กระดูก​พรุ​น

และ​เมื่อ​ประสบ​กับ​ภาวะ​กระดูก​หัก​ซึ่ง​มัก​เกิด​ขึ้น​บริเวณ​ขอ​มือ​ กระดูก​สัน​หลัง​ หรือ​สะ​โพก​ ก็​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​มาก​ที่​จะ

เกิด​ภาวะ​กระดูก​หัก​อีก​ภายใน​สอง​ปี​ขาง​หน า

โรค​กระดูก​พรุน​ทําให​กระดูก​ออนแอ​และ​เปราะ​บาง​ ผู​ปวย​จึง​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ​กระดูก​หัก​ที่​ทําให​เจ็บ​ปวด​และ​ออน

แรง​ ซึ่ง​บอย​ครัง้​นําไป​สู​ภาวะ​ทุพพลภาพ​ใน​ระยะ​ยาว​และ​การ​สูญ​เสีย​ความ​สามารถ​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ โดย​ภาวะ

กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุน​อาจ​เกิด​จาก​การ​หกลม​เพียง​เล็ก​น อย​ขณะ​ยืน​ หรือ​เพียง​แค​กม​ตัว​ยก​ถุง​ใส​ของ​ ทัง้​น้ี​ ผู

หญิง​ 1 ใน​ 2​ คน​ และ​ผู​ชาย​ 1 ใน​ 5 คน​ที่​มี​อา​ยุ​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ทัว่​โลก​ จะ​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​โรค

กระดูก​พรุน​ใน​ชวง​ชีวิต​ที่​เห​ลือ​อยู

ปัจจัย​เสี่ยง​สําคัญ​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ไดแก​ ควา​มสูง​ที่​หาย​ไป​มาก​กวา​ 4 ซม​.​ (ประ

มา​ณ 1.​5 น้ิว​), การ​ใช​ฮอรโมน​กลูโค​คอ​รติ​คอย​ดใน​ระยะ​ยาว​ (หรือ​ “สเตี​ยรอย​ด” เพื่อ​รักษา​อาการ​อัก​เส​บ), คนใน

ครอบครัว​มี​ประวัติ​กระดูก​สะโพก​หัก​, การ​มี​น้ําหนัก​ตัว​น อย​เกิน​ไป​, การ​สูบ​บุ​หรี่​, การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​มาก​เกิน​ไป​

ประจําเดือน​หมด​เร็ว​ ฯลฯ

ดัง​นัน้ IOF จึง​รณรงค​ให​ผู​ที่​มี​อา​ยุ​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ทําแบบ​ทดสอบ​ความ​เสี่ยง​โรค​กระดูก​พรุ​น ​(ร​อง​รับ​ 36 ภาษา​) ที่​เว็บ​ไซ

ต https://riskcheck.osteoporosis.foundation และ​หาก​พบ​ปัจจัย​เสี่ยง​ก็​ควร​เขา​รับ​การ​ประเมิน​สุขภาพ​กระ​ดู​ก

ซึ่ง​อาจ​รวม​ถึง​การ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​กระ​ดู​กหัก (FRAX) ใน​ระ​ยะ​ 10 ปี

ศาสตราจารย​ไซ​รัส​ คู​เปอร​ ประ​ธาน IOF กลาว​วา

“เน่ืองจาก​ภาวะ​กระดูก​หัก​มี​อันตราย​ราย​แรง​และ​อาจ​เปลี่ยน​ชีวิต​ผู​ปวย​ไป​ตลอด​กาล​ โดย​เฉพาะ​ภาวะ​กระดูก​หัก​ที่

สะโพก​และ​กระดูก​สัน​หลัง​ ผูใหญ​ทุก​คน​ที่​มี​อา​ยุ​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​จึง​จําเป็น​ตอง​ตื่น​ตัว​ตอ​ปัจจัย​เสี่ยง​โรค​กระดูก​พรุ​น ​การ

ทดสอบ​และ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวงที​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ เน่ืองจาก​การ​รักษา​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สามารถ​ลด​ความ​เสี่ยง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-5/


ภาวะ​กระดูก​หัก​ได​ 30-70%”

การ​จัดการ​โรค​กระดูก​พรุน​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ สามารถ​ป องกัน​ความ​ทุกข​ทรมาน​และ​การ​สูญ​เสีย​ความ​สามารถ​ใน​การ​ดูแล

ตัว​เอง​ได​ ทัง้​น้ี​ หลัง​จาก​เกิด​ภาวะ​กระดูก​สะโพก​หัก​ ผู​ปวย​ราว​ 40% ไม​สามารถ​เดิน​ได​ดวย​ตัว​เอง​ ขณะ​ที่​ผู​ปวย​

60% ตองการ​ความ​ชวย​เห​ลือ​ และ​ 33% อาจ​ตอง​พึ่งพา​ผู​อื่น​เต็ม​ตัว​หรือ​อยู​ใน​สถาน​พยาบาล​ใน​ปี​ถัด​ไป​หลัง​จาก​กระ​ดู

กหัก

การ​พึ่งพา​ผู​อื่น​เต็ม​ตัว​สราง​ภาระ​หนัก​ให​ทัง้​ผู​ปวย​และ​ผู​ดูแล​ซึ่ง​เป็น​คนใน​ครอบ​ครัว​ โดย​ภาระ​น้ี​ตก​อยู​กับ​ผู​หญิง​เป็น

สวน​ใหญ​ ผล​การ​ศึกษา​จาก​สเปน​พบ​วา​ ผู​ดูแล​ผู​ปวย​กระดูก​สะโพก​หัก​ 77% เป็น​ผู​หญิง​ โดย​ 55% เป็น​ลูกสาว​ของ​ผู

ปวย

ศาสตราจารย​คู​เปอร​กลาว​เส​ริม​วา

“โรค​กระดูก​พรุน​มัก​ถูก​ละ​เลย​ ทัง้​ที่​เป็น​ภาระ​หนัก​ของ​ผู​ปวย​และ​ครอบ​ครัว​ แต​ราว​ 80% ของ​ผู​ปวย​ที่​มี​ความ​เสี่ยง

สูงสุด​และ​มี​ภาวะ​กระดูก​หัก​อยู​แลวก​ลับ​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ ดวย​เห​ตุ​น้ี IOF จึง​ดําเนิน​โครง​การ Capture the

Fracture(R) เพื่อ​ดูแล​ผู​ปวย​หลัง​เกิด​ภาวะ​กระดูก​หัก​ใน​โรง​พยาบาล​ทัว่​โลก​ ซึ่ง​จะ​ชวย​สราง​ความ​มัน่ใจ​วา​ผู​ปวย

กระดูก​หัก​ได​รับ​การ​ประเมิน​และ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​กระดูก​หัก​เพิ่ม​เติม​ใน​อนาคต​ ผู​สูง

วัย​ที่​ประสบ​ภาวะ​กระดูก​หัก​ทุก​คน​ควร​ได​รับ​การ​ดูแล​ใน​ลักษณะ​น้ี​ เรา​ขอ​เรียก​รอง​ให​หนวย​งาน​ดาน​สาธารณสุข​ให

ความ​สําคัญ​กับ​สุขภาพ​กระ​ดู​ก และ​รับรอง​ให​มี​การ​ดูแล​หลัง​เกิด​ภาวะ​กระดูก​หัก​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​สําหรับ​ผู​สูง​วัย

ทุก​คน​ที่​มี​ภาวะ​กระดูก​หัก​ตอ​เน่ือง​ น่ี​คือ​กุญแจ​สําคัญ​ใน​การ​ลด​ภาระ​ของ​ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ทัง้

สําหรับ​ผู​ปวย​ ครอบ​ครัว​ และ​สังคม​ทัว่​โลก​”

– สามารถ​ดู​รูปภาพ​ได​ที่ AP Images (http://www.apimages.com) –

วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุ​น ​หรือ World Osteoporosis Day (WOD) ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​0 ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี​ โดย​มี​การ​จัด

กิจกรรม​รณรงค​เพื่อ​ตอสู​กับ​โรค​กระดูก​พรุ​น ​รวม​ทัง้​ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุน​ทัว่​โลก
www.worldosteoporosisday.org

ผู​สนับสนุน​วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ได​แก Sunsweet, Sandoz, Amgen, UCB, GSK, Kyowa-Kirin

มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ​ หรือ International Osteoporosis Foundation (IOF) คือ​องคกร​นอก​ภาค​รัฐ

ขนาด​ใหญ​ที่สุด​ใน​โลก​ที่​อุทิศ​ตน​เพื่อ​การ​ป องกัน​โรค​กระดูก​พรุน​และ​ภาวะ​กระ​ดู​กหัก
www.osteoporosis.foundation
www.capturethefracture.org

สื่อมวลชน​กรุณา​ติด​ตอ
Laura Misteli



อี​เมล: info@iofbonehealth.org

โทร​: +41-78-857-1777


