
มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ (IOF) รณรงคให

ผูใหญตื่นตัวตอปัจจัยเสี่ยงโรคกระดูกพรุน เน่ืองใน

วันสากลโรคกระดูกพรุน

มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ (IOF) รณรงคใหผูใหญทุกคนตื่นตัวตอปัจจัยเสี่ยงของโรคกระดูกพรุน ซึ่งเป็นโรคที่

อาจนําไปสูวงจรกระดูกหักที่เป็นอันตรายถึงชีวิต

ภาวะกระดูกหักที่เกิดขึ้นจากการหกลมเพียงเล็กน อยในผูใหญอายุ 50 ปีขึ้นไป มักเป็นสัญญาณของโรคกระดูกพรุน

และเมื่อประสบกับภาวะกระดูกหักซึ่งมักเกิดขึ้นบริเวณขอมือ กระดูกสันหลัง หรือสะโพก ก็มีความเสี่ยงสูงมากที่จะ

เกิดภาวะกระดูกหักอีกภายในสองปีขางหน า

โรคกระดูกพรุนทําใหกระดูกออนแอและเปราะบาง ผูปวยจึงเสี่ยงตอการเกิดภาวะกระดูกหักที่ทําใหเจ็บปวดและออน

แรง ซึ่งบอยครัง้นําไปสูภาวะทุพพลภาพในระยะยาวและการสูญเสียความสามารถในการดูแลตัวเอง โดยภาวะ

กระดูกหักจากโรคกระดูกพรุนอาจเกิดจากการหกลมเพียงเล็กน อยขณะยืน หรือเพียงแคกมตัวยกถุงใสของ ทัง้น้ี ผู

หญิง 1 ใน 2 คน และผูชาย 1 ใน 5 คนที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไปทัว่โลก จะไดรับผลกระทบจากภาวะกระดูกหักจากโรค

กระดูกพรุนในชวงชีวิตที่เหลืออยู

ปัจจัยเสี่ยงสําคัญที่อาจกอใหเกิดภาวะกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุน ไดแก ความสูงที่หายไปมากกวา 4 ซม. (ประ

มาณ 1.5 น้ิว), การใชฮอรโมนกลูโคคอรติคอยดในระยะยาว (หรือ “สเตียรอยด” เพื่อรักษาอาการอักเสบ), คนใน

ครอบครัวมีประวัติกระดูกสะโพกหัก, การมีน้ําหนักตัวน อยเกินไป, การสูบบุหรี่, การดื่มแอลกอฮอลมากเกินไป

ประจําเดือนหมดเร็ว ฯลฯ

ดังนัน้ IOF จึงรณรงคใหผูที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไปทําแบบทดสอบความเสี่ยงโรคกระดูกพรุน (รองรับ 36 ภาษา) ที่เว็บไซ

ต https://riskcheck.osteoporosis.foundation และหากพบปัจจัยเสี่ยงก็ควรเขารับการประเมินสุขภาพกระดูก

ซึ่งอาจรวมถึงการประเมินความเสี่ยงภาวะกระดูกหัก (FRAX) ในระยะ 10 ปี

ศาสตราจารยไซรัส คูเปอร ประธาน IOF กลาววา

“เน่ืองจากภาวะกระดูกหักมีอันตรายรายแรงและอาจเปลี่ยนชีวิตผูปวยไปตลอดกาล โดยเฉพาะภาวะกระดูกหักที่

สะโพกและกระดูกสันหลัง ผูใหญทุกคนที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไปจึงจําเป็นตองตื่นตัวตอปัจจัยเสี่ยงโรคกระดูกพรุน การ

ทดสอบและการรักษาอยางทันทวงทีมีความสําคัญอยางยิ่ง เน่ืองจากการรักษาที่มีประสิทธิภาพสามารถลดความเสี่ยง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-5/


ภาวะกระดูกหักได 30-70%”

การจัดการโรคกระดูกพรุนตัง้แตเน่ิน ๆ สามารถป องกันความทุกขทรมานและการสูญเสียความสามารถในการดูแล

ตัวเองได ทัง้น้ี หลังจากเกิดภาวะกระดูกสะโพกหัก ผูปวยราว 40% ไมสามารถเดินไดดวยตัวเอง ขณะที่ผูปวย

60% ตองการความชวยเหลือ และ 33% อาจตองพึ่งพาผูอื่นเต็มตัวหรืออยูในสถานพยาบาลในปีถัดไปหลังจากกระดู

กหัก

การพึ่งพาผูอื่นเต็มตัวสรางภาระหนักใหทัง้ผูปวยและผูดูแลซึ่งเป็นคนในครอบครัว โดยภาระน้ีตกอยูกับผูหญิงเป็น

สวนใหญ ผลการศึกษาจากสเปนพบวา ผูดูแลผูปวยกระดูกสะโพกหัก 77% เป็นผูหญิง โดย 55% เป็นลูกสาวของผู

ปวย

ศาสตราจารยคูเปอรกลาวเสริมวา

“โรคกระดูกพรุนมักถูกละเลย ทัง้ที่เป็นภาระหนักของผูปวยและครอบครัว แตราว 80% ของผูปวยที่มีความเสี่ยง

สูงสุดและมีภาวะกระดูกหักอยูแลวกลับไมไดรับการรักษา ดวยเหตุน้ี IOF จึงดําเนินโครงการ Capture the

Fracture(R) เพื่อดูแลผูปวยหลังเกิดภาวะกระดูกหักในโรงพยาบาลทัว่โลก ซึ่งจะชวยสรางความมัน่ใจวาผูปวย

กระดูกหักไดรับการประเมินและรักษาอยางถูกตอง เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดกระดูกหักเพิ่มเติมในอนาคต ผูสูง

วัยที่ประสบภาวะกระดูกหักทุกคนควรไดรับการดูแลในลักษณะน้ี เราขอเรียกรองใหหนวยงานดานสาธารณสุขให

ความสําคัญกับสุขภาพกระดูก และรับรองใหมีการดูแลหลังเกิดภาวะกระดูกหักอยางมีประสิทธิภาพสําหรับผูสูงวัย

ทุกคนที่มีภาวะกระดูกหักตอเน่ือง น่ีคือกุญแจสําคัญในการลดภาระของภาวะกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุน ทัง้

สําหรับผูปวย ครอบครัว และสังคมทัว่โลก”

– สามารถดูรูปภาพไดที่ AP Images (http://www.apimages.com) –

วันสากลโรคกระดูกพรุน หรือ World Osteoporosis Day (WOD) ตรงกับวันที่ 20 ตุลาคมของทุกปี โดยมีการจัด

กิจกรรมรณรงคเพื่อตอสูกับโรคกระดูกพรุน รวมทัง้ภาวะกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุนทัว่โลก
www.worldosteoporosisday.org

ผูสนับสนุนวันสากลโรคกระดูกพรุน ไดแก Sunsweet, Sandoz, Amgen, UCB, GSK, Kyowa-Kirin

มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ หรือ International Osteoporosis Foundation (IOF) คือองคกรนอกภาครัฐ

ขนาดใหญที่สุดในโลกที่อุทิศตนเพื่อการป องกันโรคกระดูกพรุนและภาวะกระดูกหัก
www.osteoporosis.foundation
www.capturethefracture.org
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อีเมล: info@iofbonehealth.org
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