
มูล​นิธิ​ป อเต็กตึง๊ รวม​กับ​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ จัด

เรียน​ฟรี​…หลักสูตร​ดูแล​ผู​ป วย​สูง​อา​ยุ

ใน​อนาคต​อัน​ใกล​ของ​ประเทศไทย​กําลัง​จะ​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อายุ​โดย​สม​บูร​ณ เพราะ​ประชากร​มีอายุ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง

อาจ​เกิด​ปัญหา​ใน​เรื่อง​การ​ดูแล​ผู​สูง​อา​ยุ​ การ​ดูแล​จาก​ครอบครัว​หรือ​ผู​ทําหน าที่​ใน​การ​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ที่​ผิด​หรือ​คลาด

เคลื่อน​ จะ​สง​ผล​ให​ผู​สูง​อายุ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ไม​ดี​และ​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ตางๆ​ ตาม​มา​อีก​มาก​มาย

มูล​นิธิ​ปอเต็กตึ๊ง เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ดัง​กลาว​ จึง​ได​มอบ​หมาย​ให​โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ จัด​โครง​การ​“ฝึก​อบรม​การ

ดูแล​ผู​สูง​อา​ยุ​” ประจําปี​ 2​560 จํานว​น ​3 รุน​ เพื่อ​สง​เสริม​ให​ประชาชน​ที่​สนใจ​มี​ความ​รู​เพียง​พอที่​จะ​ดูแล​ผู​ปวย​หรือ​ผู

สูง​อายุ​ที่​บาน​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ถูก​ตอง​ หรือ​สามารถ​นําไป​ประกอบ​อาชีพ​ได​ ฝึกสอน​โดย​ทีม​พยาบาล​ที่​มี​ประสบ​การณ​

การ​อบรม​มี​ทัง้​ภาค​ทฤษฏี และ​ภาค​ปฏิบัติ​ จํานว​น ​5 วัน​ รวม​ 30 ชัว่​โมง​ ให​ความ​รู​การ​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ใน​หัวขอ​ตางๆ​

เชน​ การ​ดูแล​กิจวัตร​ประจําวัน​ผู​สูง​อา​ยุ​ ทัง้​การ​แปรง​ฟัน​ เช็ด​ตัว​ อาบ​น้ํา สระ​ผม​ และ​การ​เปลี่ยน​เสื้อ​ผา​ การ​วัด

สัญญาณ​ชีพ​ การ​เคลื่อน​ยาย​ผู​สูง​อายุ​ขึ้น​ลง​จาก​เตียง​ เกา​อี้​ และ​การ​พยุง​เดิน​ การ​จัด​ทาทาง​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​ผู​สูง​อา

ยุ​ การ​ชวย​เหลือ​ผู​สูง​อายุ​ใน​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ การ​ป อน​อาหาร​ทาง​ปาก​ การ​ให​อาหาร​ทาง​สาย​ยาง​ การ​ดูแล​ผู​สูง

อายุ​ที่​มี​สาย​สวน​ปัสสาวะ​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​โครง​การ​ฯ น้ี​ ผูรับ​การ​อบรม​ไม​เสีย​คา​ฝึก​อบ​รม​ โดย​ได​รับ​การ​สนับสนุน​งบ​ประ

มา​ณ จาก​มูล​นิธิ​ปอเต็กตึ๊งรวม​กวา​ 2​00,000 บาท
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