
มะเร็ง​วิทยา​สมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ ชวน​รวม​กิจ​กรร

ม “RUN FOR LUNG: The Guardians of The

Lung” วิ่ง Virtual Run เพื่อ​การ​กุ​ศล ​รณรงค​คน

ไทย​ใสใจ​สุข​ภาพ

มะเร็ง​วิทยา​สมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ สาน​ตอ​โครง​การ Healthy Lung Thailand จัด​กิจ​กรร​ม “RUN FOR LUNG:

The Guardians of The Lung” วิ่ง​การ​กุ​ศล ​ระดม​ทุน​ตอย​อด​พัฒนา​งาน​วิจัย​ พ​รอม​ยก​ระดับ​การ​พัฒนา​องค​ความ​รู​

การ​จัดการ​ดาน​การ​ดูแล​รักษา​ และ​เทคโนโลยี​ความ​กาวหน า​ทางการ​แพทย​ใน​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ปอด​ เขา​ถึง​การ

รักษา​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ เพิ่ม​คุณภาพ​ชีวิต​ผู​ปวย​ พ​รอม​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​ถึง​ภัย​ราย​ของ​มะเร็ง​ปอด​ ซึ่ง​เป็น​มะเร็ง​ที่​พบ

มาก​ที่สุด​ทัว่​โลก​ และ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​มะเร็ง​อันดับ​ 2​ ใน​ประเทศ​ไทย

มะเร็ง​วิทยา​สมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน​ฐานะ​ที่​เป็น​หนวย​งาน​ศูนยกลาง​รวบรวม​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ

ใน​สาขา​มะเร็ง​วิ​ทยา​ ยัง​คง​มี​ความ​มุง​มัน่​เดิน​หน า​รณรงค​และ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​สง​เส​ริม​ ดู​แล​ และ​ให​ความ​รู​ที่​ถูก

ตอง​เกี่ยว​กับ​โรค​มะเร็ง​แก​ประชาชน​ชาว​ไทย​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​รวม​เป็น​หน่ึง​ใน​พันธมิตร​กับ​กระทรวง

สาธารณ​สุข​ และ​บริษทั​ แอ​สตรา​เซน​เนกา (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ภาย​ใต​โครง​การ Healthy Lung Thailand มุง​เนน

การ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ปอด​ใน​พื้นที่​เขต​สุขภาพ​ตางๆ​ทัว่​ประเทศ​ไทย
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ใน​ชวง​เส​วนา​ ภายใน​งาน​แถลง​ขาว​เปิด​ตัว​โครง​การ “RUN FOR LUNG: The Guardians of The Lung” ซึ่ง

แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​มะเร็ง​จาก Lung Cancer Group มะเร็ง​วิทยา​สมา​คม​ ได​รวม​ให​ขอมูล​ที่​นา​สนใจ​และ​เป็น​ประ

โยชน​ โดย​นพ​.​ไน​ยรัฐ​ ประสงค​สุข​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​มะ​เร็ง​ โรง​พยาบาล​พระ​มงกุฎ​เก​ลา​ เปิด​เผย​วา​ “ม​ะเร็ง​ คือ​

ตน​เหตุ​ที่​ทําให​เกิด​การ​เสีย​ชีวิต​มาก​ที่สุด​ใน​โลก​ และ​เป็น​โรค​ราย​ที่​ได​ชื่อ​วา​ครา​ชีวิต​คน​ไทย​เป็น​จํานวน​มาก​ และ​เป็น

สาเหตุ​การ​ตาย​สูงสุด​อัน​ดับ​ 1 ของ​คน​ไทย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ซึ่ง​ยัง​พบ​วา​มี​แนว​โนม​ที่​คอน​ขาง​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ โดย​ใน​แตละ​ปี​

ทัว่​โลก​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​มะเร็ง​ปอด​สูง​ถึง​ 1.​8 ลาน​คน​1 สําหรับ​ประเทศ​ไทย​ ใน​ปี​ 2​559 พบ​คน​ไทย​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค

มะเร็ง​ปอด​กวา​ปี​ละ​ 13,414 คน​2 โดย​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​อัน​ดับ​ 1 มา​จาก​การ​สูบ​บุ​หรี่​ รวม​ถึง​การ​ได​รับ​ควัน​บุ

หรี่​ (สูบ​บุหรี่​มือ​สอง​) และ​มลภาวะ​ทาง​อา​กา​ศ หรือ​อาจ​เกิด​จาก​พันธุกรรม​บาง​ชนิด​ที่​ผิด​ปก​ติ​ อาการ​โดย​ทัว่ไป​ที่​พบ​ใน

ผู​ปวย​มะเร็ง​ปอด​ ได​แก​ หายใจ​ถี่​และ​หายใจ​ไม​ออก​ มี​เสียง​แหบ​ มี​อาการ​เจ็บ​หน า​อก​ ไอ​มี​เสมหะ​เป็น​เลือด​ น้ําหนัก​ลด

ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ หรือ​มี​อาการ​เหน่ือย​งาย​ ออน​แรง​ เป็น​ตน​ โดย​การ​รักษา​ใน​ปัจจุบัน​มี​อยู​ 3 แนว​ทาง​ ที่​คอน​ขาง​จํากัด​

ได​แก​ การ​ผาตัด​ใน​กรณี​ที่​สามารถ​ทําได​ จาก​นัน้​จึง​เป็นการ​รักษา​ตอ​เน่ือง​ดวย​รังสี​รักษา​ หรือ​ใช​ยา​เคมี​บําบัด​ หรือ​อาจ

เป็นการ​รักษา​แบบ​ผสม​ผสาน​มากกวา​หน่ึง​วิธี​ขึ้น​ไป​เพื่อ​หยุด​การ​เจริญ​เติบ​โต​ และ​การ​แพร​กระจาย​ของ​เซลล​มะ​เร็ง​

ทัง้น้ี​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ดวย​ยา​เคมี​บําบัด​ซึ่ง​เป็น​รูป​แบบ​ยา​ฉีด​เขา​หลอด​เลือด​นัน้​อาจ​สง​ผล​ขาง​เคียง​รุนแรง​ใน​ผู​ปวย

บาง​ราย​ สง​ผล​ให​ปัจจุบัน​มี​การ​พัฒนา​ดาน​การ​รักษา​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​เพิ่ม​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​”

ดาน​ รศ.​พญ.​ธัญ​นันท เรือง​เวทย​วัฒนา​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​มะ​เร็ง​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ กลาว​วา​ “ปัจจุบัน​ผู​ปวย

ที่​เป็น​โรค​มะเร็ง​มี​ชวง​อายุ​ที่​น อย​ลง​ อาจ​จะ​ดวย​กรรม​พันธุ​ หรือ​ไลฟ ​สไตล​การ​ใช​ชีวิต​ที่​เปลี่ยน​ไป​ และ​มี​แนว​โนม​ที่​สูง

ขึ้น​เรื่อย​ๆ โรค​มะเร็ง​น้ี​หาก​เป็น​แลว​ไม​เพียง​สราง​ความ​เจ็บ​ปวด​ให​กับ​ตัวผู​ปวย​เทา​นัน้​ แต​ยัง​นําความ​ทุกข​ทรมาน

ใจมา​สู​คน​รอบ​ขาง​อีก​ดวย​ ซึ่ง​ถา​หาก​เป็น​แลว​ตรวจ​พบ​แต​เน่ินๆ​ และ​ได​รับ​การ​รักษา​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ ก็​จะ​ยัง

มี​โอกาส​ที่​จะ​สามารถ​รักษา​ให​หาย​ได​ ดวย​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​ถูก​พัฒนา​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ และ​ได​มี​การ​พัฒนา

ยา​ กลุม​ใหมๆ​ ใชได​ผล​ดี​ใน​มะเร็ง​กลุม​ที่​เป็น Adenocarcinoma เพื่อ​ให​สามารถ​ออก​ฤทธิ ์​โดย​พุง​เป า​ไป​ที่​เซลล​มะเร็ง

โดย​เฉ​พา​ะ หรือ​ที่​เรียก​วา​ “กา​รรักษา​แบบ​ตรง​จุด​ หรือ​แบบ​มุง​เป ​า (Targeted therapy)” โดย​ยา​จะ​เขาไป​ยับยัง้

กระบวนการ​สง​สัญญาณ​ระดับ​เซลล​ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​แบง​ตัว​ของ​เซลล​มะเร็ง​และ​ให​สง​ผล​ตอ

เซลล​ปกติ​น อย​ที่​สุด​ ผล​ขาง​เคียง​จึง​รุนแรง​น อย​กวา​การ​รักษา​ดวย​ยา​เคมี​บําบัด​ นอกจาก​น้ี​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ป องกัน

ให​ทุก​คน​หาง​ไกล​จาก​โรค​มะเร็ง​ปอด​ คือ​ การ​เลิก​บุ​หรี่​ หลีก​เลี่ยง​กลิ่น​ควัน​บุ​หรี่​ ออก​กําลัง​กาย​ให​สมํ่าเสมอ​ พัก​ผอน​ให

เพียง​พอ​ พ​รอม​รักษา​สุขภาพ​ใจ​ให​ดี​ และ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​เป็น​ประจําอยาง​น อย​ปี​ละ​ครัง้​ และ​หาก​มี

อาการ​ผิด​ปกติ​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​”

นพ​.​ไน​ยรัฐ​ ประสงค​สุข​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​มะ​เร็ง​ โรง​พยาบาล​พระ​มงกุฎ​เก​ลา​ ได​ให​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว

กับ​โครงการ​ใน​วัน​น้ี​วา​ “เน่ืองจาก​เดือน​พฤศจิกายน​ของ​ทุก​ปี​ เป็น​เดือน​แหง​การ​รณรงค​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​เกี่ยว​กับ

โรค​มะเร็ง​ปอด​ ทาง​มะเร็ง​วิทยา​สมาคม​จึง​ได​จัด​กิจ​กรร​ม “RUN FOR LUNG: The Guardians of The Lung” วิ่ง

Virtual Run เพื่อ​การ​กุ​ศล ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​โครง​การ Healthy Lung Thailand ซึ่ง​จัด​ขึ้น​เพื่อ​รณรงค​ให​คน​ไทย​ใสใจ



สุข​ภาพ​ ตื่น​ตัว​และ​ตระหนัก​ใน​การ​ดู​แล​ และ​ใสใจ​ตน​เอง​ เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ปอด​ รวม​ทัง้​สราง​กระแส​ให

ประชาชน​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติ​กร​รม​ เพิ่ม​การ​เคลื่อน​ไหว​ และ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ นอกจาก​น้ี​ภายใน​โครงการ

ยัง​สอด​แทรก​การ​ให​ความ​รู​ สราง​ความ​เขาใจ​ให​ประชาชน​ชาว​ไทย​รู​เทา​ทัน​โรค​มะเร็ง​ปอด​ และ​ราย​ได​จาก​การ​วิ่ง​ใน

ครัง้​น้ี​โดย​ไม​หัก​คา​ใช​จาย​ จะ​นําไป​เขา​สมทบ​ทุ​น ​เพื่อ​นําไป​ตอย​อด​พัฒนา​งาน​วิจัย​ พ​รอม​ยก​ระดับ​การ​พัฒนา​องค

ความ​รู​ การ​จัดการ​ดาน​การ​ดูแล​รักษา​ และ​เทคโนโลยี​ความ​กาวหน า​ทางการ​แพทย​ใน​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ปอด​ ตลอด

จน​การ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ เพื่อ​เพิ่ม​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ของ​ผู​ปวย​ไทย​”

อน่ึง “RUN FOR LUNG: The Guardians of The Lung” ใน​ครัง้​น้ี​เป็นการ​วิ่ง​แบบ Virtual Run เก็บ​สะสม​ระยะ

ทาง​ โดย​แบง​ระยะ​ทางการ​วิ่ง​ใน​ครัง้​น้ี​เป็น​ 3 ระ​ยะ​ คือ​ 30 / 100 / 300 กิโล​เมตร​ โดย​เริ่ม​วิ่ง​ใน​วัน​ที่​ 1 ธันวาคม​ 2

562 – วัน​ที่​ 31 มกราคม​ 2​563 (เวลา​ 2​3.​59 น.​) เปิด​รับ​สมัคร​ตัง้แต​วัน​น้ี​ – วัน​ที่​ 7 ธันวาคม​ 2​562 คา​สมัคร​ 349

บาท​ ทุก​ระยะ​วิ่ง​ โดย​ผู​เขา​รวม​โครงการ​จะ​ได​รับ​เสื้อ​วิ่ง​ และ​เหรียญ​รางวัล​ โดย​สามารถ​สมัคร​ผาน​ชอง​ทาง

@runforlung และ​ติดตาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ Facebook Runforlung:The Guardians of the Lung หรือ​ โทร​.​

062-7536644 (คุณ​กร​กนก​)


