
มะเร็งวิทยาสมาคมแหงประเทศไทย ชวนรวมกิจกรร

ม “RUN FOR LUNG: The Guardians of The

Lung” วิ่ง Virtual Run เพื่อการกุศล รณรงคคน

ไทยใสใจสุขภาพ

มะเร็งวิทยาสมาคมแหงประเทศไทย สานตอโครงการ Healthy Lung Thailand จัดกิจกรรม “RUN FOR LUNG:

The Guardians of The Lung” วิ่งการกุศล ระดมทุนตอยอดพัฒนางานวิจัย พรอมยกระดับการพัฒนาองคความรู

การจัดการดานการดูแลรักษา และเทคโนโลยีความกาวหน าทางการแพทยในการรักษาโรคมะเร็งปอด เขาถึงการ

รักษาที่ไดมาตรฐาน เพิ่มคุณภาพชีวิตผูปวย พรอมสรางความตระหนักรูถึงภัยรายของมะเร็งปอด ซึ่งเป็นมะเร็งที่พบ

มากที่สุดทัว่โลก และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตจากมะเร็งอันดับ 2 ในประเทศไทย

มะเร็งวิทยาสมาคมแหงประเทศไทย ในฐานะที่เป็นหนวยงานศูนยกลางรวบรวมบุคลากรทางการแพทยผูเชี่ยวชาญ

ในสาขามะเร็งวิทยา ยังคงมีความมุงมัน่เดินหน ารณรงคและใหความสําคัญกับการสงเสริม ดูแล และใหความรูที่ถูก

ตองเกี่ยวกับโรคมะเร็งแกประชาชนชาวไทยมาอยางตอเน่ือง นอกจากน้ี ยังรวมเป็นหน่ึงในพันธมิตรกับกระทรวง

สาธารณสุข และบริษทั แอสตราเซนเนกา (ประเทศไทย) จํากัด ภายใตโครงการ Healthy Lung Thailand มุงเนน

การดูแลผูปวยโรคมะเร็งปอดในพื้นที่เขตสุขภาพตางๆทัว่ประเทศไทย
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3/
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ในชวงเสวนา ภายในงานแถลงขาวเปิดตัวโครงการ “RUN FOR LUNG: The Guardians of The Lung” ซึ่ง

แพทยผูเชี่ยวชาญดานมะเร็งจาก Lung Cancer Group มะเร็งวิทยาสมาคม ไดรวมใหขอมูลที่นาสนใจและเป็นประ

โยชน โดยนพ.ไนยรัฐ ประสงคสุข แพทยผูเชี่ยวชาญดานมะเร็ง โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา เปิดเผยวา “มะเร็ง คือ

ตนเหตุที่ทําใหเกิดการเสียชีวิตมากที่สุดในโลก และเป็นโรครายที่ไดชื่อวาคราชีวิตคนไทยเป็นจํานวนมาก และเป็น

สาเหตุการตายสูงสุดอันดับ 1 ของคนไทยอยางตอเน่ือง ซึ่งยังพบวามีแนวโนมที่คอนขางสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยในแตละปี

ทัว่โลกมีผูเสียชีวิตจากมะเร็งปอดสูงถึง 1.8 ลานคน1 สําหรับประเทศไทย ในปี 2559 พบคนไทยเสียชีวิตจากโรค

มะเร็งปอดกวาปีละ 13,414 คน2 โดยมีปัจจัยเสี่ยงที่สําคัญที่สุดอันดับ 1 มาจากการสูบบุหรี่ รวมถึงการไดรับควันบุ

หรี่ (สูบบุหรี่มือสอง) และมลภาวะทางอากาศ หรืออาจเกิดจากพันธุกรรมบางชนิดที่ผิดปกติ อาการโดยทัว่ไปที่พบใน

ผูปวยมะเร็งปอด ไดแก หายใจถี่และหายใจไมออก มีเสียงแหบ มีอาการเจ็บหน าอก ไอมีเสมหะเป็นเลือด น้ําหนักลด

ไมทราบสาเหตุ หรือมีอาการเหน่ือยงาย ออนแรง เป็นตน โดยการรักษาในปัจจุบันมีอยู 3 แนวทาง ที่คอนขางจํากัด

ไดแก การผาตัดในกรณีที่สามารถทําได จากนัน้จึงเป็นการรักษาตอเน่ืองดวยรังสีรักษา หรือใชยาเคมีบําบัด หรืออาจ

เป็นการรักษาแบบผสมผสานมากกวาหน่ึงวิธีขึ้นไปเพื่อหยุดการเจริญเติบโต และการแพรกระจายของเซลลมะเร็ง

ทัง้น้ีการรักษาโรคมะเร็งดวยยาเคมีบําบัดซึ่งเป็นรูปแบบยาฉีดเขาหลอดเลือดนัน้อาจสงผลขางเคียงรุนแรงในผูปวย

บางราย สงผลใหปัจจุบันมีการพัฒนาดานการรักษามากขึ้น เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวยใหดียิ่งขึ้น”

ดาน รศ.พญ.ธัญนันท เรืองเวทยวัฒนา แพทยผูเชี่ยวชาญดานมะเร็ง โรงพยาบาลรามาธิบดี กลาววา “ปัจจุบันผูปวย

ที่เป็นโรคมะเร็งมีชวงอายุที่น อยลง อาจจะดวยกรรมพันธุ หรือไลฟ สไตลการใชชีวิตที่เปลี่ยนไป และมีแนวโนมที่สูง

ขึ้นเรื่อยๆ โรคมะเร็งน้ีหากเป็นแลวไมเพียงสรางความเจ็บปวดใหกับตัวผูปวยเทานัน้ แตยังนําความทุกขทรมาน

ใจมาสูคนรอบขางอีกดวย ซึ่งถาหากเป็นแลวตรวจพบแตเน่ินๆ และไดรับการรักษาตามคําแนะนําของแพทย ก็จะยัง

มีโอกาสที่จะสามารถรักษาใหหายได ดวยเทคโนโลยีทางการแพทยที่ถูกพัฒนาขึ้นอยางรวดเร็ว และไดมีการพัฒนา

ยา กลุมใหมๆ ใชไดผลดีในมะเร็งกลุมที่เป็น Adenocarcinoma เพื่อใหสามารถออกฤทธิ ์โดยพุงเป าไปที่เซลลมะเร็ง

โดยเฉพาะ หรือที่เรียกวา “การรักษาแบบตรงจุด หรือแบบมุงเป า (Targeted therapy)” โดยยาจะเขาไปยับยัง้

กระบวนการสงสัญญาณระดับเซลลซึ่งเป็นสาเหตุของการเจริญเติบโตและแบงตัวของเซลลมะเร็งและใหสงผลตอ

เซลลปกติน อยที่สุด ผลขางเคียงจึงรุนแรงน อยกวาการรักษาดวยยาเคมีบําบัด นอกจากน้ี สิ่งสําคัญที่จะชวยป องกัน

ใหทุกคนหางไกลจากโรคมะเร็งปอด คือ การเลิกบุหรี่ หลีกเลี่ยงกลิ่นควันบุหรี่ ออกกําลังกายใหสมํ่าเสมอ พักผอนให

เพียงพอ พรอมรักษาสุขภาพใจใหดี และใหความสําคัญกับการตรวจสุขภาพเป็นประจําอยางน อยปีละครัง้ และหากมี

อาการผิดปกติควรรีบไปพบแพทย”

นพ.ไนยรัฐ ประสงคสุข แพทยผูเชี่ยวชาญดานมะเร็ง โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ไดใหรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยว

กับโครงการในวันน้ีวา “เน่ืองจากเดือนพฤศจิกายนของทุกปี เป็นเดือนแหงการรณรงคสรางความตระหนักรูเกี่ยวกับ

โรคมะเร็งปอด ทางมะเร็งวิทยาสมาคมจึงไดจัดกิจกรรม “RUN FOR LUNG: The Guardians of The Lung” วิ่ง

Virtual Run เพื่อการกุศล เป็นสวนหน่ึงในโครงการ Healthy Lung Thailand ซึ่งจัดขึ้นเพื่อรณรงคใหคนไทยใสใจ



สุขภาพ ตื่นตัวและตระหนักในการดูแล และใสใจตนเอง เพื่อป องกันการเกิดโรคมะเร็งปอด รวมทัง้สรางกระแสให

ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพิ่มการเคลื่อนไหว และออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ นอกจากน้ีภายในโครงการ

ยังสอดแทรกการใหความรู สรางความเขาใจใหประชาชนชาวไทยรูเทาทันโรคมะเร็งปอด และรายไดจากการวิ่งใน

ครัง้น้ีโดยไมหักคาใชจาย จะนําไปเขาสมทบทุน เพื่อนําไปตอยอดพัฒนางานวิจัย พรอมยกระดับการพัฒนาองค

ความรู การจัดการดานการดูแลรักษา และเทคโนโลยีความกาวหน าทางการแพทยในการรักษาโรคมะเร็งปอด ตลอด

จนการเขาถึงการรักษาที่ไดมาตรฐาน เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของผูปวยไทย”

อน่ึง “RUN FOR LUNG: The Guardians of The Lung” ในครัง้น้ีเป็นการวิ่งแบบ Virtual Run เก็บสะสมระยะ

ทาง โดยแบงระยะทางการวิ่งในครัง้น้ีเป็น 3 ระยะ คือ 30 / 100 / 300 กิโลเมตร โดยเริ่มวิ่งในวันที่ 1 ธันวาคม 2

562 – วันที่ 31 มกราคม 2563 (เวลา 23.59 น.) เปิดรับสมัครตัง้แตวันน้ี – วันที่ 7 ธันวาคม 2562 คาสมัคร 349

บาท ทุกระยะวิ่ง โดยผูเขารวมโครงการจะไดรับเสื้อวิ่ง และเหรียญรางวัล โดยสามารถสมัครผานชองทาง

@runforlung และติดตามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ Facebook Runforlung:The Guardians of the Lung หรือ โทร.

062-7536644 (คุณกรกนก)


