
ภาพขาว : สรางเสริมสุขภาวะทางกาย

ดร.นพ.ไพโรจน เสานวม (ที่ 5 จากซาย) ผูอํานวยการสํานักสรางเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็นประธานเปิดโครงการ “กิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษาทัว่ประ

เทศ” ภายใตแนวคิด “ออกมาเลน แอคทีฟ 60 นาทีทุกวัน” ณ จ.นครศรีธรรมราช ซึ่งจัดโดยสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับสมาคมเครือขายครูดี และสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เขต 2 นครศรีรรมราช โดยมีครู อาจารย บุคคลากรทางการศึกษา รวมกิจกรรมกวา 100 คน จาก 50 สถานศึกษา

เพื่อสรางความร ความเขาใจเรื่องกิจกรรมทางกายอยางตอเน่ืองในกลุมเด็กและเยาวชนไทย อายุระหวาง 6-14 ปี

ใหมีสุขภาวะที่ดีเหมาะสมตามวัย เมื่อเร็ว ๆ น้ี ณ โรงแรมแกรนดเซาเทิรน จ.นครศรีธรรมราช
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