
(ฟรี​) คาย​เยาวชน​หญิง​กับ​การ​พัฒนา​ปัญญา

ชวง​เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​น อง​ ๆ คือ​เวลา​ไหน​กัน​คะ?

ปิด​เทอม​ปี​น้ี​ ยุว​พุ​ทธิ​กสมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ

ขอ​เชิญ​ชวน​น อง​ ๆ เยาวชน​หญิง​ มาส​ราง​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ที่​สุด​ ที่​ไม​สามารถ​หา​ได​จาก​ที่ไหน​ไป​พรอม​ ๆ กัน

น อง​ ๆ อาจ​จะ​ได​พบ​มุม​มอง​ใหม​ ๆ ที่​แตก​ตาง​จาก​คน​อื่น​ ปรับ​เปลี่ยน​แง​คิด​ ทัศนคติ​ตาง​ ๆ มาก​มาย​ ได​ฝึกฝน​ตัว​เอง

ให​มี​ความ​อด​ทน​ มี​สติ​และ​สมาธิ​ ได​พัฒนา​จิต​ใจ​ สราง​สิ่ง​ดี​ ๆ

และ​ที่​สําคัญ​คือ​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​คะ​ ลอง​มาส​ราง​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ไป​ดวย​กัน​นะ​คะ

“ธรรม​บุตรี​รัต​นะ​ รุน​ 13.​1” วัน​จัด​โครงการ​ชวง​ 2​8 เมษายน​ – 4 พฤษภาคม​ 2​562

(เยาวชน​หญิง​อา​ยุ​ 10 ปี​ – 18 ปี)

และ​ “ยุว​ธรรม​บุ​ตรี​ รุน​ 13.​1” ใน​วัน​ที่​ 7 พฤษภา​คม​ – 11 พฤษภาคม​ 2​562

(เยาวชน​หญิง​อา​ยุ​ 7 – 10 ปี)

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~

ราย​ละเอียด​โครง​การ

“ธรรม​บุตรี​รัต​นะ​ รุน​ 13.​1” (ศีล​8) วัน​จัด​โครงการ​ชวง​ 2​8 เมษายน​ – 4 พฤษภาคม​ 2​562

(เยาวชน​หญิง​อา​ยุ​ 10 ปี​ – 18 ปี)

ลักษณะ​โครง​การ​: ศีล​8 (ไมมี​มื้อ​เย็น​) สวด​มนต​ ธรรม​บร​รยาย

เนน​การ​ปฏิบัติ​ธร​รม​ (เดิน​จงกรม​นัง่​สมาธิ​) วัน​ละ​ 6-8 ชม.​

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​และ​คลิก​สมัคร​ที่​น่ี​คะ https://ybat.uearn.co/course/475/7500/18706

“ยุว​ธรรม​บุ​ตรี​ รุน​ 13.​1” (ศีล​ 5) จัด​วัน​ที่​ 7 พฤษภา​คม​ – 11 พฤษภาคม​ 2​562

(เยาวชน​หญิง​อา​ยุ​ 7 – 10 ปี)

ลักษณะ​โครง​การ​: ศีล​5 สวด​มนต​ ธรรม​บรรยาย​ กิจกรรม​ฝึก​สติ

เนน​การ​ปฏิบัติ​ธร​รม​ (เดิน​จงกรม​นัง่​สมาธิ​) วัน​ละ​ 5-6 ชม.​

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​และ​คลิก​สมัคร​ที่​น่ี​คะ https://ybat.uearn.co/course/475/7500/18726

***สามารถ​ติดตอ​สอบถาม​ได​ที่​ โทร​ 061-408-9494 หรือ Facebook : ใจ​เพ​ชร​ ธรรม​บุ​ตรี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9f%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81/
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