
พุทธจิตวิทยา: เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีความสุขใน

ยุค New normal

พุทธจิตวิทยา: เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีความสุขในยุค New normal (หลักสูตร ป.โท และ ป.เอก พุทธจิตวิทยา)

        พระราชปริยัติกวี ศ.ดร. อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดเป็นประธานในการเปิด

โครงการปฐมนิเทศนิสิตใหมระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร โดยมี

รศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง ผูอํานวยการหลักสูตรฯ รองคณบดีฝ ายบริหาร เป็นประธานกลาวรายงานความเป็นมาของ

หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและหลักพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา และวัตถุประสงคของการ

จัดโครงการปฐมนิเทศเพื่อสรางความเขาใจวัฒนธรรมขององคกร กฎระเบียบตางๆ แนวทางการเรียนการสอน เพื่อ

เตรียมความพรอมในการศึกษา ตลอดจนสรางปฏิสัมพันธอันดีระหวางคณาจารยกับนิสิต โดยมีผูบริหาร คณาจารย

เจาหน าที่ และนิสิต เขารวมโครงการ จํานวน 90 รูป/คน

        ในครัง้น้ีองคอธิการไดบรรยายพิเศษ หัวขอเรื่อง พุทธจิตวิทยากับการดํารงชีวิตอยางมีสุขในโลกที่แปรปรวน

องคอธิการบดีหลักการคิดตอนหน่ึงไววา ตัวชี้วัดการศึกษาคือ ความสามารถของบัณฑิตที่จะบริหารความแตกตาง

ระหวางบุคคล ใชวาจาสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกัน ความสามารถที่จะบูรณาการแนวคิดดานจิตวิทยากับหลัก

การทางพระพุทธศาสนาอยางไรใหกลมกลืนในทางปฏิบัติ สามารถนําไปประยุกตใชพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางไร

ทัง้น้ีคุณธรรมสําคัญของการเรียนการสอนในระดับบัณฑิตศึกษา อาศัยหลักกัลยามิตรธรรม 7 ประการ เป็นเครื่องมือ

หนุนนําใหเกิดสังคมกัลยาณมิตรในการศึกษา และใหเป าหมายในการเรียนไวเพิ่มเติมวา นิสิตจะนําความรูความ
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เขาใจจากการเรียนไปใชชีวิตแบบปกติสุขตามแนวพุทธจิตวิทยา และแนะนําใหผูคนที่ประสบปัญหาใหพนจากชวง

วิกฤตและมีทางออกที่ถูกตองใหมีชีวิตอยูในสังคมโดยอิสระจากความทุกขทัง้หลายทัง้ปวงไดอยางไร

        นอกจากน้ีมีกจิกรรมกลาวคาํมอบตวัเป็นศษิยของนิสติปรญิญาโท รนุที่ 7 และนิสติปรญิญาเอกรนุที่ 9 กจิกรรม

สานสัมพันธระหวางรุนพี่พบรุนน อง พุทธจิตสัมพันธฉันทพี่น อง ซักถามขอสงสัยการเรียนการสอน และกอนจบโครง

การ รศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง ผูอํานวยการหลักสูตรฯ ไดนํานิสิตใหมกราบสักการะพระบรมสารีริกธาตุเพื่อศิริมงคล

แกชีวิต และสักการะรัชกาลที่ 5 ณ.มณฑปพระบรมสารีริกธาตุ สําหรับปีน้ีนิสิตที่สนใจมาศึกษาตอระดับปริญญาเอก

จากหลายอาชีพ อาทิเชน ตัวแทนนิสิตปริญญาเอกรุนที่ 9 เป็นศิษยเกา มจร. ไดแก เรือตรีหญิงจิณฑจุฑา ศุภมงคล

หรือ ผูหมวดปลาทู ไดใหเหตุผลมาเรียนตอระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพุทธจิตวิทยาไว “ ศรัทธาตองคูกับปัญญา

ตองการเขามาศึกษาวิธีการปรับชีวิตในการเดินทางสายกลางของเรา เพื่อใหใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปรกติสุข และ

สวนชวยในการพัฒนาผูคนใหกลับไปใชชีวิตไดในสังคมอยางปรกติสุข สังคมจะนาอยู”

        หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา ภาควิชาจิตวิ

ทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นหลักสูตรการเรียนการสอนที่เนนการขยาย

การศึกษา เพื่อผลิต บัณฑิตที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ ใหมีความรูและความเชี่ยวชาญทัง้ ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

มีความรับผิดชอบและมีคุณธรรม จริยธรรม ทํางานและสื่อสารรวมกับบุคคลอื่นได เป็นอยางดี โดยมีวัตถุประสงค

ของหลักสูตร เพื่อผลิตบัณฑิตใหมีความเป็นเลิศทางวิชาการทางดานพุทธจิตวิทยา มีความรูความเขาใจหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม และผลิตบัณฑิตใหมีความสามารถนําองคความรูที่ไดไปประยุกต

ใชในการแกปัญหาชีวิตทัง้ของตนเองและผูอื่น เกิดการพัฒนาจิตใจและประโยชนตอสังคม อันสอดคลองกับพระราช

ปณิธานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ที่ไดทรงสถาปนามหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยขึ้น เพื่อเป็นที่ศึกษาพระไตรปิฎก และวิชาชัน้สูงสําหรับพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ

ทัว่ไป

        ปัจจุบันหลักสูตรสาขาวิชาพุทธจิตวิทยา ไดเปิดสอนระดับบัณฑิตศึกษาในระดับปริญญาโทรุนที่ 7 และระดับ

ปริญญาเอก รุนที่ 9 มีอาจารยประจําหลักสูตร ไดแก รศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง รศ.ดร.สมโภชนเ เอี่ยมสุภาษติ รศ.
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รักขันโท สนใจสอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับหลักสูตรเพิ่มเติมได สํานักงานบัณฑิตศึกษา คณะมนุษยศาสตร
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