
พฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันมีผลทําใหเกิดโรค

สมองเสื่อมไดจริงหรือไม ?

พฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันมีผลทําใหเกิดโรคสมองเสื่อมไดจริงหรือไม ?

การเกิดโรคสมองเสื่อมนัน้ขึ้นอยูกับความเสื่อมของสมองของแตละบุคคล บางคนอายุเพียง 50 ปีเทานัน้

…แตทําไมรูสึกวาตัวเองเริ่มมีอาการหลงลืมบอยขึ้น การตรวจประเมินภาวะของ ความจําและอารมณของผูสูงอายุ

โดยแพทยผูเชี่ยวชาญเวชศาสตรฟ้ืนฟู และการไดรับคําแนะนําที่ถูกตองจากนักกายภาพบําบัด และนักกิจกรรม

บําบัด มีสวนสําคัญที่ชวยใหผูสูงอายุ ดึงศักยภาพตามวัยของตัวเองออกมาใชไดอยางเต็มที่ ตลอดจนสามารถดูแล

สุขภาพใหแข็งแรงสมวัยเพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดียามสูงวัย

ดังนัน้ ลูกหลานหรือคนใกลตัว ควรใหความสําคัญกับการใชชีวิตประจําวัน หมัน่หากิจกรรมทําเหมาะสมที่ตองใชสม

อง เชน การไปจายตลาด การอานหนังสือ การออกกําลังกาย การฟังเพลง หรือมองหาสถานที่ชวยสงเสริมและฟ้ืนฟู

สําหรับผูที่มีปัญหาสมองเสื่อมโดยเฉพาะ

ซึ่งจะชวยชะลอความเสื่อมของสมองได

ปรึกษาปัญหาดานความจํา สมองเสื่อม และอัลไซเมอร
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